
お問い合わせ先 090-3172-1432 『くらし助け合いの会』事務局 （月～金 9:00～17:00） 

 

組合員同士がくらしを支え合う 有償ボランティア活動 です！ 

ちょっとしたくらしの困りごとに手助けをし合う仕組みとして広がってきた「くらし

助け合いの会」。お手伝いしてほしい組合員さんをお手伝いしたい組合員さんが援助

を行う活動が『くらし助け合いの会』です。 

 

 
食事の準備を 

手伝ってほしい 

片付けや掃除を 

してほしい 

お墓掃除を 

お願いしたい 

犬の散歩を 

してほしい 

高いところの 

電球を 

変えてほしい 

お手伝いしたい人 お手伝いしてほしい人 

～都合の良いときに、得意なことで活動～ ～くらしの困り事を支援してもらえる～ 

活 動 費 900 円 ／ 1 時間 

（時間外＋200 円、屋外＋200 円） 

活動時間 8：00～17：00 
 （月～金曜日、土日祝祭日は時間外） 

利 用 費 1000 円 ／ 1 時間 

（時間外＋200 円、屋外＋200 円） 

利用時間 8：00～17：00 
（月～金曜日、土日祝祭日は時間外） 

『くらし助け合い募金』は、組合員全員参加の 応援募金 です。組合員どうしが共に学び合い、

自主的なくらしの相互援助活動が充実するようご協力をお願いしています。 

注文書の“4～6 ケタ注文欄”に、 

注文番号と口数をご記入ください。 

注文番号 募金金額（一口）

1520 １００円

『新しい年を迎える準備の依頼が増えてきました。』 
いつまでも暑い日が続いていましたが、気が付けば 11月そして月が替われば“師走”。 

「そろそろ新しい年を迎える準備に！」と思われている方も少なくないと思います。 

『くらし助け合いの会』でも、 

“お部屋の掃除や片付け” “換気扇の掃除”  等のご依頼も増えてきました。 

年末は、活動会員さんのスケジュール調整が難しくなってきます。 

        ご依頼はお早めに連絡をお願いします。 


