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２０２５夏の SDGｓ 

エシカルチャレンジ レポート 
～取り組み期間７月 21日～８月３１日～ 

エシカルチャレンジにご応募いただきありがとうございました！ 

197家族・497名の皆さんに参加いただきました。 
🚩エシカル消費しよう！（エシカルマーク集め）・・・153家族 

🚩夏の省エネってえーね大作戦！・・・１８７家族 

★未来に向けて、絵・メッセージを描こう！・・・45家族 

・約８割のご家庭でエシカル消費対応のマーク集めにチャレンジいただきました。 

・9５％のご家庭で夏の省エネ活動にチャレンジいただきました！ 

鳥取のきれいな海を
守り隊！In鳴り石の浜 
毎年４月開催 

  

コープのエシカルフェスタ  

毎年６月開催 

ＣＯ・ＯＰ虹の森～とどみのま
きば交流会～ 毎年 11月開催 

11/8 開催 参加受付中！ 

４ページを見てね！ 

参加賞のご紹介 フードロス削減に対応した商品です！ 

     こちらから 

カラー版のエシカルカ

ルチャレンジレポート

が見られます！ 

CO・OP 

ミックスキャロットスムージー 

（食物繊維、ビタミンＡ） 

125ｍｌ×12 

次回：１１月４回 

価格：８８０円（税込９５０円） 

 

原料由来の食物繊維、ビタミンＡが手軽に摂

れます。規格外バナナを無駄なく使用し、フー

ドロス削減に貢献しています。 

CO・OP 

グリーンスムージー（１食分の野菜） 

125ｍｌ×12 

次回：１１月２回 

価格：８８０円（税込９５０円） 

 

１食分の野菜を使用、野菜汁６０％＋果汁４

０％、キウイ風味。ブロッコリーの茎、アスパ

ラの茎の根元部分を無駄なく使用し、フードロ

ス削減に貢献しています！ 

鳥取県生協では様々な環境やエシカルに関するイベントをしていますよ！是非参加してね！ 

小学生から学べるオン
ラインイベント 
「SDGsのじかん」 

11/15（土）開催 参加受付中！ 

４ページを見てね！ 

✦未来に向けたメッセージ・絵の作品の中から優秀作品（３４組）に「エシカル賞」として、「推しコープ生協ファイル」をプレ

ゼントしています。発表は発送を持って代えさせていただきます。 
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様々な年代のみなさんから、想いの詰まった作品メッセージをお寄せいただきました。（一部抜粋） 

                      組合員さんが実践している取り組みをご紹介します！！ 

リデュース （ゴミ削減・無駄を省く・不要なものは買わない） 
 生ごみは、堆肥に変えて、ごみ削減 

 古着等を再利用したウェスを使って、ティッシュ使用の削減 

 必要なものだけを買う 

 

 

 

 

 

 

食品ロスの削減 
 商品の手前取り 

 食べる分しか作らない、作りすぎない 

 冷蔵庫は整理整頓しておく 

 使いきれない食品は子ども食堂へ寄付 

 

リユース（ものを繰り返し使う） 
 読み終わった雑誌・本、古着はリサイクルショップへ 

 

リサイクル 
 マスクのゴムを繋げて、トマト・ナス栽培のくくりヒモで使用 

 夏休みの工作で古着を使ってエコバッグの制作 

 公民館のてんぷら油回収に協力 

 草木灰、卵の殻（Ca）、茶がら+鉄くぎ（Fe）を活用して土づくり 

 

 省エネ・節電・CO2排出削減 
 エアコンは２８℃設定 

 冷蔵庫の中身を入れすぎない！開閉は少なく！ 

 家族で１つの部屋で過ごす（クールシェア） 

 夏のお風呂はシャワーで乗り切る 

 電気ポットは使わない。ご飯は鍋で炊く 

 思い切って節水トイレに換えて、６０％の節水 

 

 

地球は世界中のみんなの大切な住

まいです。戦争によって破壊したり

する事は絶対にやめましょう。    

（K.I さん） 

 自分たちは一時的に地球に住ま

わせていただいています。だからこ

の地球を壊したり、汚してはいけま

せん。住人として、地球環境を大切

にする意識と行動を！  （S.Iさん） 

戦争で地球が災害という形で涙を流してい

る気がします。当たり前の日常がどれ程大

切か明日に希望が持てる平和に向けて、私

たちができることを考え実行して未来を守り

ましょう。          （ことさん） 

日本は世界各国に比べ環境に対

する意識が最下位。毎日の生活

の中で一人一人の意識をもって

生活すれば環境の輪が広がって

いくと思う。  （H.S さん） 

買いすぎ、使い過ぎ、食べすぎ、

ゴロゴロし過ぎを気を付けて、シン

プルな生活を心がけたいです！    

（中村さん） 

自然の恩恵は山から森、里、川、海までつ

ながり循環する。この命輝く美しい地球を

守ろう！残そう！そして次の世代へ伝えて

いこう！       （野菜作り大好きさん） 

次世代にきれいな海を残すために

毎日海岸清掃頑張るぞ！！ 

（海のおっちゃん） 
私にできるちょっとの節約とリサイ

クルが豊かな未来をつくりだす。    

（眞千香さん） 

誰かのための行動 
 小中学生の挨拶運動、学校ボランティアの協力 

 高齢者への声掛け、見守り運動 

 ペットボトルキャップを回収し、世界の子どもへ

のワクチン接種に繋げる 

 道端のゴミを拾う 

一人の一歩が大きな取り組み、さあ

みんなではじめよう‼ （マツさん） 

㋓エコバックを持って買い物に行こう！ 

㋛資源を守る商品を選ぼう！ 

㋕簡易包装で無駄を減らそう！ 

㋸ルールを守って分別しよう！  

（あつよしくんのママさん） 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  エシカルチャレンジへのご応募ありがとうございました！次回は、１２月に冬のエシカルチャレンジチラシを配布いたします！ 

未来の地球や子どもたちのために、今後も多く皆さんのご参加をお待ちしています！ 

お問合せ 鳥取県生協組合員活動グループ  
0858-85-0019 （月～金 9：00～17：00） 

開催日時:11月８日（土） 
10：00～13：00 

場所：CO・OP虹の森 
～とどみのまきば～ 

倉吉市富海字梨木谷 参加無料/雨天中止 

（倉吉市役所から約 5ｋｍ・車で 15 分） 

申し込みチラシ：９/22～26配布 

ＣＯ・ＯＰ虹の森 ～とどみのまきば交流会～

【参加者募集】 

■参加対象：組合員とその家族、お友達    

■参   加         費：無料  

■持       ち       物：軍手・タオル・水筒・合羽（急な雨の

備えとして） 

※自転車ヘルメット（お子様のみ、枝打ち体験参加のお子様用） 

■服    装：長袖、長ズボン、汚れてもよい服 

■雨 天中  止：中止の場合は鳥取県生協 HP からお知

らせします。 

■参加 締 切：１０月２４日(金) 
【お申込み】右記の二次元コードより 

お申込み下さい     

 

≪詳細マップ≫👉 

〈さんさんプラザ倉吉〉〈生田橋〉を

目印においでいただき、富海地内は

旗・看板を目印にご来場ください。 

≪スケジュール≫ 

10：00 開会式 

10：20 森のクイズ大会 

10：40 写真撮影 

10：45 枝打ち作業 

作業道補修体験 

（11：15～応募者のみ） 

11：45 カレーで昼食交流 

12：20 しいたけの植菌、 

丸太切り木工体験 

12：50 閉会式 

山仕事体験！ 

枝打ち作業・作業道補修作業 

余分な枝や枯れ枝をノコギリで

落としたり、作業道にスコップ

で土をかぶせる補修作業を体験

（作業道補修は希望者のみ） 

 

しいたけの植菌体験 

丸太切り・木工体験 
原木のほだ木に駒菌を植
えたり、丸太切り体験、ペ
ンスタンド・メモホルダ
―つくりをします！ 
 

富海の へ集まろう! 

自宅で学べる秋のオンラインイベント SDGｓのじかんを開催します！ 

 

生物多様性について知ろう！～生き物って、なんで大事なの？ を開催します。 

■開催日時：11 月15 日（土）10：00～12：00 

■参加方法：Zoomミーティングまたはユーチューブライブ配信で参加 

 ※Zoom参加いただくと講師さんと直接お話できたりやチャットで質問できます！ 

■申込締切：11 月5 日（水） 

「生き物って、なんで大事なの？」ということを分かりやすく紹介。自分のまわりにある生き物に 

ついて考えるきっかけになるかも。質問があったら、どしどし聞いてみよう！」 

■講師：株式会社バイオーム 代表取締役 藤木 庄五郎さん 
1988年 7月生まれ。京都大学大学院博士号(農学)取得。株式会社バイオームを設立し、
生物多様性の保全が人々の利益につながる社会を目指した事業に取り組んでいる。 

第 2 回  生物多様性について知ろう！ 
生き物のこと 

一緒に学ぼう‼ 


