
裏面の３つのチャレンジに挑戦して、必要事項を記入して注文書と一緒に
ご提出ください。

森の資源を守る海の資源を守る

持続可能な日本の漁業や養殖業を
認証した商品に付けられます。

MEL認証MEL認証

１点あたり２円が沖縄の恩納村へ寄付さ
れ、サンゴ礁再生等の環境保全に使わ
れます。

もずく基金

環境や社会にやさしい養殖水産物に付
けられます。

BAP認証BAP認証

持続可能な漁業で獲られた水産物に
付けられます。

MSC認証MSC認証

人と自然にとって、より良い未来を推進す
る方法で栽培された商品に付けられます。
詳しくはra.org/jaをご覧ください。

人と自然にとって、より良い未来を推進す
る方法で栽培された商品に付けられます。
詳しくはra.org/jaをご覧ください。

レインフォレスト・アライアンス認証レインフォレスト・アライアンス認証

適切に管理されたパーム油でつくられた
商品に付けられます。

RSPO認証RSPO認証

容器包装が生産から廃棄を通
して環境保全に役立つと認め
られた商品に付けられます。

エコマークエコマーク

森林の環境や地域社会に
配慮してつくられた商品
に付けられます。

FSC®認証

対象商品１点の利用につ
き、0.5円をWWFジャパン
に寄付しています。

洗剤環境寄付
キャンペーン

鳥取県生協が産直提携を
結ぶ生産者17団体26品
目に付けられています。

鳥取県生協
産直マーク 主要な原材料に国産素材を

使用している商品に付けら
れます。

主要な原材料に産地や栽培方
法が明らかな国産素材を使用
した商品に付けられます。

対象商品の購入を通じて、アフリカの
アンゴラ共和国の学校づくりを支援
します。

１点お買い上げごとに国連WFP協会に
寄付され、支援先の子どもたちへ学校給
食を届けるために使われます。

コアノンスマイルスクール
プロジェクト

レッドカップキャペーン

どんな商品がある
のか

見てみよう！
どんな商品がある

のか
見てみよう！ 生協ではエシカル消費に対応した様々な商品を取り扱っています‼（一例）

応募方法

取り組み
期間 ７月21日㊊～８月31日㊐

 9月5日㊎ 9月5日㊎応募締切

環境や社会に配慮した主原
料を使ったコープ商品を「選
びやすく」するために付けら
れた共通のロゴマークです！
カタログや該当商品のパッ
ケージに表示しています。

コープ
サステナブルマーク

コープ
サステナブルマーク

エシカル消費で未来を変えよう
買い物をする時に自分視点だけでなく、
「環境」「地域」「人々」「社会」に配慮した
商品を購入するエシカル消費は、持続可
能な社会の実現に向けた消費活動とし
て社会に広がっています！

★一つのチャレンジでも応募可能です。

応募者全員に

省エネ省エネ えーねえーねってって 大作戦！大作戦！夏の夏の

環境に配慮した
コープのジュース
２品プレゼント‼

プレゼントは10月の
お届けになります。（1家族1セット）
プレゼントは10月の
お届けになります。（1家族1セット）

ペンネーム海さんの作品　
2024冬のエシカルチャレンジ応募イラストより　
ペンネーム海さんの作品　
2024冬のエシカルチャレンジ応募イラストより　

グ
リ
ー
ン
ス
ム
ー
ジ
ー

ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ス
ム
ー
ジ
ー

みんなに
知ってほしい!

地域（産地・生産者）を応援

環境を守る

社会に配慮

チャレンジ2025

でき
ることか

ら、みんなではじめよう！
でき
ることか

ら、みんなではじめよう！

の



※ご記入いただいた個人情報は、
　この取り組み以外には使用いたしません。

組合員名

参加人数

大人               　　　　　　名

中学生以下              　　　名

組合員コード
ご記入ください

0858-85-0019TEL
（月～金9：00～17：00）

お問い合わせ
鳥取県生活協同組合 
組合員活動グループ  

チャレンジ

豊かな地球を未来に残すための絵やメッセージをご記入してください。いただいた作品は生協のHPへの掲載やエシカル消費の推進
の広報に活用させていただきます。🌎 優秀作はエシカル賞（20作品以上）として、受賞者に生協グッズをプレゼントします‼

ペンネーム

行動項目

／5

／1

／4

／3

／14

合計

□ecoモード運転・温度設定28℃で運転。（小さいお子様や高齢者在宅の場合は26℃～）
□扇風機・サーキュレーターを併用し冷気を部屋全体に拡散。（体感温度が－2～３℃に）。
□遮熱カーテン、断熱フィルム、サンシェード、よしず等で遮熱対策。
□エアコンフィルターの定期的な掃除で冷房効果を維持（２週間に１回の掃除で5％の節電効果）
□室外機に日よけを付ける。吹き出し口に物を置かない。

□温度設定を「強」から「中」へ。
□冷蔵庫に熱がこもらないように背面、側面を壁から5～10cmあけ、冷蔵庫の上にも物を置かない。
□整理整頓し、冷風を回りやすくし、冷風口に物を置かない。調味料など常温保存可能なものは出す。
□ドアを開けている時間を短くし、無駄な開閉をしない。ドアパッキンが緩んでいたら交換する。

□炊飯器の保温機能を使わない。冷蔵・冷凍して電子レンジで調理する。
□洗濯はタイマー機能で朝の涼しいうちに洗濯完了。まとめ洗いをして、節水・節電する。
□電球はLEDランプに交換。使用しない灯りはこまめに消す。不要なコンセントは抜く。

□家庭や地域で実践中のエシカルな行動を教えてください。（エコ、募金、清掃、見守り、支援…）　

□夏の省エネってえーね大作戦に、家族みんなに協力してもらおう！

冷蔵庫の
節電

炊飯器
洗濯機
灯りの節電

エアコンの
節電

家族の理解

わたしの
エシカルアクション
教えて～！

チャレンジ

取り組み期間：取り組み期間：  7月21日㊊～8月31日㊐ 7月21日㊊～8月31日㊐ 応募締切：  9月5日㊎応募締切：  9月5日㊎
応募用紙

チャレンジ

豊かな地球を未来に！ 絵やメッセージを描こう！

夏の省エネってえーね大作戦！

誰かの笑顔のために　エシカル消費しよう！誰かの笑顔のために　エシカル消費しよう！💗
商品に付いている認証マーク
を貼り付けよう！マークの種類
は表面を参考にしてね！

利用いただいた数だ
け環境や社会に貢献
しています。
表紙を参考に、3項目
に分けて枚数を記入
しよう!

鳥取県生協産直マークは
カタログから切りとって
貼り付けてください。

産直コープ牛乳は商品名
の部分を切り取って貼り
付けてください。

マーク貼り付け欄
重なっても構いません
がんばって集めてね☆

ご記入後、注文書と併せてご提出ください。

1つの
チャレンジでも
応募できるよ！

1つの
チャレンジ

●環境を守るマーク
　　　　　　　　　枚　　

●地域を応援するマーク
　　　　　　　　　枚

●人々に配慮したマーク
　　　　　　　　　枚

取り組み     できた項目はチェック□ □　数

夏のSDGｓ エシカルチャレンジ ２０２5 

省エネにチャレンジしてみましょう！

2024冬のエシカル
チャレンジレポート

みてね→


