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～生協だからこその商品を深掘り～

生協とサンスターが共同で開発！
歯周病を予防する薬用ハミガキ
「薬用 ソルテージⅢ」

５月９日は口腔ケアの日！
口の中や口の機能を保つことは
さまざまな病気の
予防にもつながります

お口の健康
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歯周病

お
口
の
健
康
か
ら
全
身
の
健
康
へ

お
口
の
健
康
か
ら
全
身
の
健
康
へ

お
口
の
機
能
を

維
持
す
る
こ
と
も
重
要

お
口
の
機
能
を

維
持
す
る
こ
と
も
重
要

狭心症・心筋梗塞
狭心症・心筋梗塞

肺炎
（誤嚥性肺炎）
肺炎

（誤嚥性肺炎）

糖尿病糖尿病

早産・低体重児
出産

早産・低体重児
出産

　

鳥
取
県
歯
科
医
師
会
の
理
事
を
務
め
る
と
と
も
に
、鳥
取
県
東
部
で「
こ
は
ま
歯

科
医
院
」を
開
業
さ
れ
て
い
る
歯
科
医
の
小
濱
裕
幸
さ
ん
か
ら
、お
口
が
全
身
の
健
康

に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

鳥
取
県
歯
科
医
師
会
の
理
事
を
務
め
る
と
と
も
に
、鳥
取
県
東
部
で「
こ
は
ま
歯

科
医
院
」を
開
業
さ
れ
て
い
る
歯
科
医
の
小
濱
裕
幸
さ
ん
か
ら
、お
口
が
全
身
の
健
康

に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

全
身
の
健
康
は
お
口
か
ら

鳥取県歯科医師会
理事

Kohama Hiroyuki
小濱   裕幸さん

歯周病と全身の病気のかかわりが
わかってきています。

歯周病菌歯周病菌

　
食
べ
物
を
嚙
み
砕
い
て
唾
液
と
混
ぜ
合
わ
せ
、柔
ら
か
く
飲
み

込
み
や
す
い
食
塊
に
す
る「
咀
嚼
」と
い
う
機
能
や
、「
咀
嚼
」に

よ
り
で
き
た
食
塊
を
食
道
へ
送
り
込
む「
嚥
下
」と
い
う
機
能
を

維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。日
々
、意
識
せ
ず
行
っ
て
い
る
た
め

重
要
性
を
認
識
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、歯
の
喪
失
や
加
齢

に
よ
る
筋
力
の
衰
え
に
よ
り
機
能
低
下
が
起
こ
り
ま
す
。大
人
の

歯
は
、親
知
ら
ず
を
除
く
と
28
本
あ
り
ま
す
が
、20
本
以
上
の
歯

が
残
っ
て
い
れ
ば
、硬
い
食
品
で
も
ほ
ぼ
満
足
に
噛
め
て
咀
嚼
状

況
は
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、普
段
の
食
事
の
中
で
、噛
む

回
数
が
増
や
せ
る
豆
類
や
食
物
繊
維
の
多
い
食
材
を
選
ん
だ

り
、歯
ご
た
え
の
残
る
加
熱
法
や
カ
ッ
ト
法
を
取
り
入
れ
、よ
く

噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
よ
う
心
掛
け
、筋
力
が
維
持
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

し
ょ
っ
か
い

え
ん
げ

そ
し
ゃ
く

嚥下しやすくする嚥下しやすくする 口腔内の清掃効果口腔内の清掃効果

唾液分泌の促進唾液分泌の促進 消化の円滑化消化の円滑化

取り込んだ
食べ物を細かく
ばらばらにする

取り込んだ
食べ物を細かく
ばらばらにする

咀嚼の機能の役割り咀嚼の機能の役割り
そしゃく

えんげ

　
お
口
の
中
の
細
菌
数
を
減
ら
し
、口
腔

内
を
健
康
な
状
態
に
保
つ
こ
と
が
全
身
の

健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
人
の
カ
ラ
ダ
の
表
面
は
上
皮（
皮
膚
）に

覆
わ
れ
て
お
り
、実
は
口
の
中
も
連
続
し
た

上
皮
に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、歯
の

周
り
だ
け
は
特
殊
な
構
造
と
な
っ
て
い
ま

す
。上
皮
を
突
き
破
り
歯
が
萌
出
し
て
い
る

た
め
そ
こ
か
ら
細
菌
が
侵
入
し
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。歯
と
歯
ぐ
き
の
間
に
あ
る
溝

（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
）か
ら
侵
入
し
た
細
菌
や

細
菌
が
作
る
毒
素
は
血
流
に
よ
っ
て
全
身
に

運
ば
れ
て
様
々
な
病
気
の
原
因
と
な
る
こ

と
が
わ
か
って
い
ま
す
。

　
口
の
中
に
は
、肛
門
よ
り
多
く
の
細
菌
が

存
在
し
て
い
ま
す
。生
活
習
慣
や
遺
伝
な
ど

の
要
因
も
あ
り
ま
す
が
、口
の
中
の
細
菌
に

よ
り
、糖
尿
病
や
誤
嚥
性
肺
炎
、狭
心
症・

心
筋
梗
塞
、早
産・低
体
重
児
の
出
産
、リ

ウ
マ
チ
、認
知
症
な
ど
の
病
気
の
リ
ス
ク
が

高
ま
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。歯
周
病

に
感
染
し
て
い
る
人
は
糖
尿
病
に
罹
る
割

合
が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
し
、歯
が

残
っ
て
い
る
人
ほ
ど
認
知
症
に
な
り
に
く
い

と
い
う
研
究
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

ご
え
ん

ほ
う
し
ゅ
つ

か
か
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　お口の健康=歯のケアとイメージしがちですが、「全身の健康はお口から」
は良いテーマですね。
　食べ物が一番はじめに入るのは口です。食べ物が変われば、最初に変わっ
てくるのは口の中です。その口の中が病気になってしまうのは、体にとって良
い食生活を送れていないから。お口の中のケアを欠かさないことはもちろん
大事ですが、それとともに、口腔機能を鍛えたり、糖質の過剰摂取をしないな
ど、日頃の食習慣を見直すことが全身の健康につながります。

　お口の健康=歯のケアとイメージしがちですが、「全身の健康はお口から」
は良いテーマですね。
　食べ物が一番はじめに入るのは口です。食べ物が変われば、最初に変わっ
てくるのは口の中です。その口の中が病気になってしまうのは、体にとって良
い食生活を送れていないから。お口の中のケアを欠かさないことはもちろん
大事ですが、それとともに、口腔機能を鍛えたり、糖質の過剰摂取をしないな
ど、日頃の食習慣を見直すことが全身の健康につながります。

歯を
残す

ため
に

必要
なケ
ア

歯を
残す

ため
に

必要
なケ
ア

お悩
み

Q＆A
お悩
み

Q＆A

小濱
先生

より

組合
員さ
んへ

メッセ
ージ

小濱
先生

より

組合
員さ
んへ

メッセ
ージ

口腔機能  あいうべ体操口腔機能  あいうべ体操

食べたら磨く食べたら磨く 噛む回数が
増やせる食材や
調理方法を
工夫する

噛む回数が
増やせる食材や
調理方法を
工夫する

歯科医院でのクリーニング
自分では限界があるので
プロのケアを頼る

歯科医院でのクリーニング
自分では限界があるので
プロのケアを頼る

虫歯予防には
フッ素が
有効

虫歯予防には
フッ素が
有効

Q
A

大人と子どもの歯みがきに違いはありますか？大人と子どもの歯みがきに違いはありますか？

乳歯であれば歯の交換期は磨きにくいので
注意が必要。高齢になると歯の根元がむし歯
（大人むし歯）になりやすいので注意して磨く。

乳歯であれば歯の交換期は磨きにくいので
注意が必要。高齢になると歯の根元がむし歯
（大人むし歯）になりやすいので注意して磨く。

Q
A

嫌がる幼児に歯みがきをしてもらう良い方法はありますか？嫌がる幼児に歯みがきをしてもらう良い方法はありますか？

親子で一緒に歯みがきをするのがおすすめです。
お母さん、お父さんが目の前でする歯みがきを“マネっこ”すると、
楽しく磨いてくれます。

親子で一緒に歯みがきをするのがおすすめです。
お母さん、お父さんが目の前でする歯みがきを“マネっこ”すると、
楽しく磨いてくれます。

Q
A

歯磨き粉の有効成分を残したいから、すすがなくても良い？歯磨き粉の有効成分を残したいから、すすがなくても良い？

歯磨きをした後は、口の中に磨いた後の汚れが残っています。
おちょこ1杯程度の水を含んですすぐと、汚れを洗い流しながら
有効成分を残すことができます。

歯磨きをした後は、口の中に磨いた後の汚れが残っています。
おちょこ1杯程度の水を含んですすぐと、汚れを洗い流しながら
有効成分を残すことができます。

糖質の過剰摂取を防ぐ
日頃の食生活に気を
つけることが大切です

糖質の過剰摂取を防ぐ
日頃の食生活に気を
つけることが大切です

※フッ素の有効性については、世界的にも認められていますし厚生労働省、
日本歯科医師会も推奨しています。
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歯
周
病
と
は
世
界
で
最
も
多
い
細
菌
感
染
症
で「
歯
肉
炎
」と「
歯
周
炎
」

を
総
称
す
る
歯
ぐ
き
の
病
気
で
す
。

　
「
歯
肉
炎
」は
比
較
的
軽
度
で
歯
周
病
菌
に
よ
り
歯
ぐ
き
が
炎
症
を
起
こ

す
状
態
で
歯
ぐ
き
が
赤
く
腫
れ
る
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
歯
ぐ
き
か
ら
出

血
す
る
な
ど
の
症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　
「
歯
周
炎
」は
歯
槽
膿
漏
と
も
呼
ば
れ
る
重
度
の
状
態
で
口
臭
が
ひ
ど
く

な
っ
た
り
、冷
た
い
も
の
が
し
み
る
な
ど
の
症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

放
置
し
て
お
く
と
炎
症
が
進
み
歯
ぐ
き
や
歯
を
支
え
て
い
る
歯
槽
骨
ま
で

も
が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
シ
ニ
ア
世
代
が
罹
る
と
思
わ
れ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
が
、実

は
30
代
以
上
の
10
人
に
約
7
人
が
歯
周
病
に
罹
っ
て
い
ま
す
。

※
厚
生
労
働
省「
平
成
28
年
歯
科
疾
患
実
態
調
査
」よ
り
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総
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で
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。
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較
的
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が
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す
状
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歯
ぐ
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赤
く
腫
れ
る
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
歯
ぐ
き
か
ら
出

血
す
る
な
ど
の
症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
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」は
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槽
膿
漏
と
も
呼
ば
れ
る
重
度
の
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口
臭
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ひ
ど
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な
っ
た
り
、冷
た
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も
の
が
し
み
る
な
ど
の
症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

放
置
し
て
お
く
と
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進
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ぐ
き
や
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を
支
え
て
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る
歯
槽
骨
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破
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さ
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ま
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。

　

歯
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は
シ
ニ
ア
世
代
が
罹
る
と
思
わ
れ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
が
、実

は
30
代
以
上
の
10
人
に
約
7
人
が
歯
周
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に
罹
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て
い
ま
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。
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成
28
年
歯
科
疾
患
実
態
調
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」よ
り

　
歯
周
病
予
防
ハ
ミ
ガ
キ「
薬
用 

ソ
ル
テ
ー
ジ
Ⅲ
」。

　
全
身
の
健
康
に
も
影
響
す
る
歯
周
病
や
、2
0
2
4
年
春
か
ら
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、サ
ン
ス
タ
ー
株
式
会
社 

コ
ー
プ

営
業
部
の
木
下
祥
真
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

木下　祥真 さん

サンスター株式会社
コープ営業部

Kinoshita Shoma

歯
周
病
に
つ
い
て

歯
周
病
の
原
因

薬
用 

ソ
ル
テ
ー
ジ
Ⅲ

生
協
宅
配
限
定
商
品
！

　

歯
周
病
は
、歯
周
病
菌
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
炎
症
反
応
で
す
。

　

歯
周
病
菌
は
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に
た
ま
る
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）の
中
に

存
在
す
る
の
で
、お
口
の
中
が
不
衛
生
に
な
る
と
歯
周
病
菌
が
増
え
、歯
周

病
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、歯
周
病
菌
か
ら
身
体
を
守
ろ
う
と

す
る
生
体
防
御
機
能
も
重
要
に
な
り
ま
す
。お
口
の
中
の
歯
周
病
菌
が
少
な

く
て
も
、身
体
の
生
体
防
御
機
能
が
低
下
し
て
い
れ
ば
、歯
周
病
を
発
症
し

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。歯
周
病
の
恐
ろ
し
さ
は
症
状
に
気
付
か
ず
進

行
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。痛
み
を
あ
ま
り
感
じ
な
い
た
め
自
覚
し
に
く
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。歯
周
病
が
進
む
と
、身
体
の
健
康
に
も
悪
影
響
を
お

よ
ぼ
す
こ
と
に
な
る
た
め
、毎
日
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
も
歯
周
病
予
防

は
非
常
に
大
切
な
も
の
で
す
。

　

歯
周
病
は
、歯
周
病
菌
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
炎
症
反
応
で
す
。

　

歯
周
病
菌
は
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に
た
ま
る
プ
ラ
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ク（
歯
垢
）の
中
に

存
在
す
る
の
で
、お
口
の
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が
不
衛
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に
な
る
と
歯
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菌
が
増
え
、歯
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病
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、歯
周
病
菌
か
ら
身
体
を
守
ろ
う
と

す
る
生
体
防
御
機
能
も
重
要
に
な
り
ま
す
。お
口
の
中
の
歯
周
病
菌
が
少
な

く
て
も
、身
体
の
生
体
防
御
機
能
が
低
下
し
て
い
れ
ば
、歯
周
病
を
発
症
し

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。歯
周
病
の
恐
ろ
し
さ
は
症
状
に
気
付
か
ず
進

行
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。痛
み
を
あ
ま
り
感
じ
な
い
た
め
自
覚
し
に
く
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。歯
周
病
が
進
む
と
、身
体
の
健
康
に
も
悪
影
響
を
お

よ
ぼ
す
こ
と
に
な
る
た
め
、毎
日
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
も
歯
周
病
予
防

は
非
常
に
大
切
な
も
の
で
す
。

し
こ
う

歯
周
病
を
防
ぐ
に
は
、

毎
日
の
歯
磨
き
な
ど
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
と

定
期
的
な
歯
科
検
診
+
歯
石
除
去
な
ど
の

プ
ロ
ケ
ア
で
の
歯
周
病
菌
の

殺
菌
・
除
去
が
必
要
で
す
。

歯
周
病
を
防
ぐ
に
は
、

毎
日
の
歯
磨
き
な
ど
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
と

定
期
的
な
歯
科
検
診
+
歯
石
除
去
な
ど
の

プ
ロ
ケ
ア
で
の
歯
周
病
菌
の

殺
菌
・
除
去
が
必
要
で
す
。

こんな症状があったら要注意！

1つでも当てはま
ると歯周病の可能

性があります。

現在の口内の状
態をチェックして

みましょう。

口臭が気になる

歯が長く見えるように感じる

歯石がたまっている

冷たい水がしみる

歯ぐきが赤く腫れている

歯ぐきから出血する

起きた時、口の中がネバネバしている

歯がぐらぐらする

歯周病チェックリスト

機関紙せいきょう

roots.113
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旧品
薬用 ソルテージⅡ

薬用 ソルテージⅢ

スパイシー
ミントタイプ

フレッシュハーブ
ミントタイプ

お口のお悩みは
人それぞれ…

現在の悩み、将来の健康に対応した予防機能

ハグキが
炎症で
赤くなる

歯周病菌
による
口臭や
ネバつき

ハグキが腫れ
ブヨブヨに

ハグキが
弱ってきた塩化ナトリウム

ハグキの引き締め
（薬用塩NaCl） ビタミンE

ハグキの血行促進

甘草由来成分
（β-グリチルレチン酸）
ハグキの炎症を抑える

＼新配合／

（塩化セチルピリジニウム）
歯周病菌の殺菌

殺菌剤CPC

旧品
薬用 ソルテージⅡ

　

薬
用 

ソ
ル
テ
ー
ジ
Ⅲ
は
、4
種
の
薬
用
成
分
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
作
用
で
歯
周
病
を
予
防
し
て
く
れ
る
、

歯
周
病
予
防
の
薬
用
ハ
ミ
ガ
キ
で
す
。

　

炎
症
を
抑
え
る
成
分
の
甘
草
由
来
成
分
を
は
じ
め
、歯
周
病

菌
の
一
つ
で
あ
る
Ｐ
．ジ
ン
ジ
バ
リ
ス
菌
に
対
し
て
高
い
殺
菌
効

果
の
あ
る
塩
化
セ
チ
ル
ピ
リ
ジ
ニ
ウ
ム（
C
P
C
）、歯
ぐ
き
の

血
行
促
進
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
E
、歯
ぐ
き
の
引
き
締
め
作

用
の
あ
る
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム（
薬
用
塩
）18
％
配
合
す
る
な
ど
、

4
種
類
の
薬
用
成
分
で
歯
ぐ
き
を
し
っ
か
り
引
き
締
め
つ
つ
、

ス
ッ
キ
リ
感
を
感
じ
ら
れ
る
薬
用
ハ
ミ
ガ
キ
で
す
。

　

薬
用 

ソ
ル
テ
ー
ジ
Ⅲ
は
、4
種
の
薬
用
成
分
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
作
用
で
歯
周
病
を
予
防
し
て
く
れ
る
、

歯
周
病
予
防
の
薬
用
ハ
ミ
ガ
キ
で
す
。

　

炎
症
を
抑
え
る
成
分
の
甘
草
由
来
成
分
を
は
じ
め
、歯
周
病

菌
の
一
つ
で
あ
る
Ｐ
．ジ
ン
ジ
バ
リ
ス
菌
に
対
し
て
高
い
殺
菌
効

果
の
あ
る
塩
化
セ
チ
ル
ピ
リ
ジ
ニ
ウ
ム（
C
P
C
）、歯
ぐ
き
の

血
行
促
進
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
E
、歯
ぐ
き
の
引
き
締
め
作

用
の
あ
る
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム（
薬
用
塩
）18
％
配
合
す
る
な
ど
、

4
種
類
の
薬
用
成
分
で
歯
ぐ
き
を
し
っ
か
り
引
き
締
め
つ
つ
、

ス
ッ
キ
リ
感
を
感
じ
ら
れ
る
薬
用
ハ
ミ
ガ
キ
で
す
。

薬
用 

ソ
ル
テ
ー
ジ
Ⅲ
の
商
品
特
徴

歯
周
病
を
防
ぐ
た
め
に

お
す
す
め
し
た
い
！

　

2
0
2
4
年
春
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
が
行
わ
れ
、薬
用
成
分
と
包
材
、デ
ザ
イ
ン
が
変
更

に
な
り
ま
し
た
。

　

2
0
2
4
年
春
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
が
行
わ
れ
、薬
用
成
分
と
包
材
、デ
ザ
イ
ン
が
変
更

に
な
り
ま
し
た
。

　

生
薬
当
帰
エ
キ
ス
か
ら
抗
炎
症
作
用
の
あ
る
甘
草
由
来
成
分（
β
-グ
リ
チ
ル
レ
チ
ン

酸
）に
変
更
さ
れ
、腫
れ
・
赤
み
の
原
因
に
直
接
届
い
て
炎
症
を
抑
え
ま
す
。

　

生
薬
当
帰
エ
キ
ス
か
ら
抗
炎
症
作
用
の
あ
る
甘
草
由
来
成
分（
β
-グ
リ
チ
ル
レ
チ
ン

酸
）に
変
更
さ
れ
、腫
れ
・
赤
み
の
原
因
に
直
接
届
い
て
炎
症
を
抑
え
ま
す
。

Ⅱ
か
ら
Ⅲ
へ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

Renewal
薬用 ソルテージⅢ
Renewal 薬

用
成
分
の
変
更

愛用者の声

木下さんから組合員さんに向けてメッセ
ージ

併せて使いたい！ ～ソルテージ シリー
ズ紹介～

●50才をすぎて、口のネバツキが気になり使いはじめま
した。使用後のスッキリ感が気に入って使ってます。

●味はうわさ通り塩味を感じたけれど、嫌な塩味では
なかったです。塩が入っていてしょっぱい味です
が、歯磨き後のスッキリ感がやみつきです！

●さっぱりした使用感が気に入り、夫ともどもソルテー
ジを使うようになりました。

●使用後の気持ちよさが実感できるので、いつまで
も使い続けて歯の健康を心掛けたいと思います。

●塩のさっぱり感が大好きで何年も使わせてもらって
います。抗炎症成分が変わったとのことでしたが、
味も使用感も違和感なくとても良かったです。

薬用洗口液
ソルテージⅡ

次回企画
5月3回～6月2回
年間最安値

ノンアルコールタイプ
ではじめての方にも使
いやすい薬用洗口液

ソルテージⅡ
ハグキケア
ハブラシ

次回企画
6月3回

奥歯まで磨きやすいS
字カーブネックと2段
植毛で、優しくしっか
り磨ける歯ブラシ

ソルテージⅡ
ソフトピック

次回企画
6月3回

歯ぐきを傷つけにくい
ゴムタイプの歯間掃除
用ピック

生協の商品をおいしく食べ続けるために、お口の健康（歯）は
欠かせません。お口の痛みや虫歯が無ければ考える機会はあまりありませんが、この機会にお口の健康を振り返って
いただき、お口の健康サポートに「ソルテージ」をご使用いただければと思います。

1

毛先が開いたハブラシは清掃力が低下します。1ヶ月に1本を目安に早めに交換しましょう。
ハブラシを背から見て毛先が開いていたら交換時期です。

口臭・出血歯肉炎を防ぐ

5月3回～6月4回は「薬用 ソルテージⅢ 85ｇスパイシーミントタイプ」が年間最安値！
「薬用 ソルテージⅢ 85ｇ フレッシュハーブミントタイプ」も6月2回でお買い得価格！

　

社
会
全
体
に
も
貢
献
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、F
S
C
認
証
を
受
け
た
包
材（
紙
箱
）に

変
更
し
ま
し
た
。

　

社
会
全
体
に
も
貢
献
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、F
S
C
認
証
を
受
け
た
包
材（
紙
箱
）に

変
更
し
ま
し
た
。

F
S
C
認
証
を
取
得

2
　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
い
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
変
更
さ
れ
、こ
れ
ま
で
薬
用 

ソ
ル
テ
ー
ジ
Ⅱ
を

ご
愛
用
い
た
だ
い
た
組
合
員
さ
ん
に
も
わ
か
る
よ
う
に
、変
わ
り
過
ぎ
ず
見
や
す
い
デ
ザ

イ
ン
に
変
更
し
ま
し
た
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
い
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
変
更
さ
れ
、こ
れ
ま
で
薬
用 

ソ
ル
テ
ー
ジ
Ⅱ
を

ご
愛
用
い
た
だ
い
た
組
合
員
さ
ん
に
も
わ
か
る
よ
う
に
、変
わ
り
過
ぎ
ず
見
や
す
い
デ
ザ

イ
ン
に
変
更
し
ま
し
た
。

デ
ザ
イ
ン
変
更

3

販売名 ソルテージC1 販売名 ソルテージC2

販売名 ソルテージ洗口液A

※
F
S
C
認
証
と
は
…
森
林
の
生
物
多
様
性
を
守
り
、地
域
社
会
や
先
住
民
族
、

　

労
働
者
の
権
利
を
守
り
な
が
ら
適
切
に
生
産
さ
れ
た
製
品
を
消
費
者
に
届
け

　

る
た
め
の
マ
ー
ク
で
す
。

※
F
S
C
認
証
と
は
…
森
林
の
生
物
多
様
性
を
守
り
、地
域
社
会
や
先
住
民
族
、

　

労
働
者
の
権
利
を
守
り
な
が
ら
適
切
に
生
産
さ
れ
た
製
品
を
消
費
者
に
届
け

　

る
た
め
の
マ
ー
ク
で
す
。
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2019年湯梨浜消防署見学の様子 昨年12月えりあかふぇ開催の様子

イベント活動報告
インスタグラムからも
ご覧いただけます。

イベント活動の様子は、
鳥取県生協ホームぺージ
イベントカレンダーより
ご覧いただけます。

商  品

心とからだをリラックスさせてみませんか

申込締切
5月13日（火）

申込締切
6月6日（金）

やさしいヨガ体験

ヨガには興味があるけれど難しいかな?と思われている方、
身体がかたい方、日頃運動していない方、お子様連れの方もOK・・・

一度体験してみませんか。気軽にご参加ください。
ヨガ講師はニシダマイ先生です。

ヨガ体験後、ヘルシーコープ商品の紹介・試食も行います。

子育て

西部エリア 環境問題を考えるイベントで牛乳パックを使った小物入れ作りと、ペットボトルで作った入れ物で多肉植物
の寄せ植えをしました。組合員さんがクラフトに集中したり、お茶を飲みながら交流している様子が見られ
ました。リサイクル活動についても説明しました。

3月5日（水）「エリアカフェ ～ハンドメイドタイム～」

東部エリア 飼育・製造・検査・出荷と安全な品質管理体制を確認し、丸鶏の解体実演で1羽に1対しかない希少部位が沢
山あることを知るなど、命をいただくことを噛み締めました。元気鶏の旨みがわかるスープ、炊込ご飯、サラ
ダチキン、レンチン製品などを調理試食し楽しみ、皆さん「元気鶏が美味しいわけ」が分かったみたいでした。

2月21日（金）「南国元気鶏が美味しいわけ！」

福  祉

こちらから
お申し込み
ください。

こちらから
お申し込み
ください。

こちらから
お申し込み
ください。

こちらから
お申し込み
ください。

もう一度、お口と髪の毛の正しいお手入れ方法を
教えてもらいませんか？

申込締切 ： 5月23日（金）
申込番号 ： 18775

あなたのお口は
だいじょうぶ？

見直そう、毎日のオーラルケア・歯周病とは？
予防するための方法

今から始めよう、新習慣のヘアケア

場 　所：鳥取県生協 西部支所
　　　　 (米子市淀江町今津123-9)
時 　間：10:00～12:00（受付 9：45～）
参加費： 無料
託　児：なし

6月5日（木）

申込締切 ： 5月16日（金）
申込番号 ： 18759

中部エリア会おすすめの
生協の非食商品（食料品以外の商品）について一緒に学び、

美味しく楽しい時間を過ごしましょう♪

場 　所：ハワイアロハホール 研修室
　　　　 （東伯郡湯梨浜町はわい長瀬584）
時 　間：10：00～12：00
参加費： 無料　募集人数：20名程度

5月27日（火）

もしもの時に知っていると
役立つ救命救急法を学ぼう！

子育てひろば
～消防署へ行こう～

商  品

おじいち
ゃん

おばあち
ゃんと

お友達と

親子で

● 安泰ニット工場見学について報告＆ハギレを使った簡単工作
● エリア会からのおススメの非食商品の紹介
● おたのしみ交流タイム♪　……他

♥エリア会より♥♥エリア会より♥

場 　所：西倉吉消防署
　　　　（倉吉市生田693－1）
時 　間：10:00～12:00（集合 9：50）
参加費： 無料　募集人数：30名程度
持ち物： 飲み物(必要な方)

6月21日（土）

※お子様（中学生以下）だけでの参加はご遠慮ください
※託児はありませんが一緒に参加いただけます
※大人のみの参加もＯＫ!
※申し込み多数の際には抽選となります。
　落選の方のみ6月13日までにご連絡します。

スケジュール（予定）
★救急救命講習

★ヒートショックと

　熱中症についての対応

★署内見学＆車両見学

倉吉 IC

★
西倉吉消防署

313

313

313

円形劇場くらよし
フィギュアミュージアム

倉吉市役所
本庁舎

倉吉八幡宮

鳥取県
自動車学校

東宝ストア
西倉吉店 打吹公園

312

205

34

151
38

ブルーインター

国府
川

小
鴨
川

倉吉西
IC

場 　所：鳥取県生協東部支所 大会議室
　　　　 （鳥取市緑ヶ丘1丁目10番3号）
時 　間：10:00～11：40（受付 9:45～）
参加費： 200円　募集人数：15名程度
持ち物： ヨガマット（又は、バスタオルで代用）、タオル、
　　　　 ブランケット（羽織るもの）※お子様に必要なもの

服　装：締め付けない、動きやすい服装（スカートは不可）

5月20日（火）

※安泰ニット（株）…くらしと生協カタログに掲載の鳥取県発の
　　　　　　　　　品質にこだわった丸編みニットの老舗

消防士さんに

お聞きします♪
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イ ベ ン ト 情 報
エリア NEWS

※申込多数の場合は抽選とし、落選された方のみ組合員登録されている電話番号へ連絡致します。登録以外の番号へ
　の電話をご希望の方は日中連絡のつく番号を組合員活動グループ0858-85-0019までお知らせください。

0120-225-196（営業時間）月～金：8:30～20:00　土：9:00～17:00

申込方法
＜ホームページ＞ホームページの「イベントカレンダー」または、各イベント案内の二次元コードからお申し込みください。
＜注 文 用 紙＞各イベントの5ケタの注文番号と参加人数を注文用紙裏面の4～6ケタ番号注文欄
　　　　　　　　にご記入ください。（eふれんずも可）
＜お　 電 　話＞下記のフリーダイヤルへお申し込みください。

問合せセンター

※前日又は当日に特別警報、警報が発表されている場合はイベントを中止することがあります。中止の場合は、鳥取県生協のホームページ、Facebookにてお知らせいたします。
問い合わせ先：組合員活動グループ　☎0858-85-0019　平日9:00～17:00



●２０２５年度予算（案）及び関連議案について
●「パートタイマー就業規則」
  「アルバイト就業規則」の一部変更について
●「定款」の一部変更について
●「役員選任規約」の一部変更について
●第７５回通常総代会招集に当たっての理事会決定事項について
●生鮮物流統合に伴う委託費用および固定資産の処分について
●総代会議案事前検討会及び第７５回通常総代会の
  運営方針について

【 審議の概要 】

日 時 2025年3月26日（水）
10：30～13：35

会 場 伯耆しあわせの郷

☎0120-225-196問合せセンター

理事会だより

上記他議案について審議を行い、賛成多数で承認されました。 ※2025年2月末現在

■組合員数 69,175人
■一人当たりの出資金 35,808円

事業概況

供給高

供給剰余金

事業総剰余金

事業経費

事業剰余金

経常剰余金

6,862,759

1,719,413

1,964,941

903,655

157,631

183,393

6,779,841

1,699,650

1,941,943

946,864

48,215

67,111

4～2月の
累計（千円）

予算
（千円）

101.2

101.2

101.2

95.4

326.9

273.3

101.2

100.9

100.8

102.2

86.4

86.7

予算比
（％）

前年比
（％）

生 協 の 状 況第11回理事会
カタログ・
チラシ類 たまごパック 紙パック

商品・カタログなどの

仕分け袋（内袋）
ないたい

48.02%48.02% 62.68%62.68% 59.72%59.72% 58.51%58.51%

14,989kg14,989kg
配布重量

31,215kg

1,190,323kg1,190,323kg
配布重量

1,899,033kg
配布重量

1,899,033kg

6,192kg6,192kg
配布重量

10,368kg
配布重量

10,368kg

14,749kg14,749kg
配布重量

25,206kg
配布重量

25,206kg

生協の資源回収にご協力をお願いします。みんなでみんなで

内袋のシールははがしてね!!
ないたい

回収率

回収量
（累計）
回収量
（累計）

回収率

回収量
（累計）

回収率

回収量
（累計）

回収率

回収量
（累計）

前年同月比

4.58%減
前年同月比

8.69%減
前年同月比

0.03%減
前年同月比

0.18%減

「もずく基金」親子産地見学・生産者交
流会

8月19日（火）～21日（木）開 催 日

小学5年生～中学3年生の
お子様と保護者 2名1組

参加対象

岡山桃太郎空港集合・解散場所

1組8万円参 加 費

参加者
大募集!　もずく基金の学習やサンゴの視察・移植体験、生産者との交流、沖縄の

文化に触れながら、「もずく基金」の活動が海の生態系に大きな影響を与え
ていることを、参加者同士で楽しく交流をしながら学びます。

参加者
募集

お
た
よ
り
募
集
テ
ー
マ

｢

も
し
も
魔
法
が
使
え
た
ら｣

とっ
とり

虹の
健康チャレンジ 2025自分に合った健康コースを選んで
取り組むチャレンジ企画！

「生活を改善したいけど・・・」、「きっかけがなくって」、
「子どもと一緒に健康づくりをしたい！」という方に

ピッタリな取り組みです。
申込期間

取組期間

注文番号
こちらからお申し込みください※詳しくは5/12～16配布のチラシをご覧ください。

5月5日（月・祝）～8月29日（金）

7月7日（月）～10月31日（金）
大人（中学生以上）コース ／ 17779 

子どもコース ／ 17787※岡山桃太郎空港までの料金は自己負担でお願いします。
※8月1日（金）の事前学習会にも参加できる方に限ります。詳しくは5月4回（5月12日～16日配布）のチラシをご覧ください。

み
な
さ
ん
の
声
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。写
真
や
絵
手
紙
、お
子
さ
ん
の
絵
な
ど
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば

マ
イ
ボ
イ
ス

み
な
さ
ま
よ
り
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
倉
吉
市　

み
じ
ゅ
ご
ん
さ
ん

瞬
間
移
動
で
好
き
な
所
へ
行
き
た
い
。

東
京
や
大
阪
へ
の
旅
行
と
な
る
と
移
動
に

費
用
や
時
間
が
掛
か
る
か
ら
、そ
の
手
間

を
省
い
て
す
ぐ
に
行
け
た
ら
い
い
な
。け

れ
ど
お
買
い
物
を
い
っ
ぱ
い
し
て
、す
ぐ

に
お
金
が
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
か
も（
笑
）

●
東
伯
郡　

匿
名
希
望

車
の
運
転
が
苦
手
な
の
で
、ど
こ
で
も
ド

ア
を
出
て
、県
外
の
家
族
や
友
達
に
会
い

に
行
き
た
い
。

●
西
伯
郡　

ト
マ
ト
さ
ん

戦
争
と
災
害
を
な
く
し
た
い
。

毎
日
笑
っ
て
暮
ら
し
た
い
で
す
ね
。

●
鳥
取
市　

N
．N
さ
ん

世
界
中
の
人
が「
平
和
」と
感
じ
る
世
の

中
に
し
た
い
。

●
鳥
取
市　

い
く
り
ょ
う
さ
ん

未
来
の
自
分
を
見
て
、今
何
を
し
た
ら
良

い
か
見
て
み
た
い
。

何
か
や
り
た
い
け
ど
、何
を
し
た
ら
い
い

か
迷
っ
て
る
の
で
、魔
法
を
使
っ
て
色
々
な

所
に
行
っ
た
り
、体
験
を
し
て
み
た
い
。

●
米
子
市　

く
う
ち
ゃ
ん

現
在
77
歳
で
す
が
、50
代
に
戻
り
た
い
。

20
代
な
ん
て
欲
は
出
し
ま
せ
ん
。私
の
50

代
は
本
当
に
元
気
で
、日
曜
祝
日
以
外
は

毎
日
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
詰
ま
っ
て
い
て
フ

ル
稼
働
で
し
た
。だ
か
ら
も
う
少
し
ゆ
っ

た
り
過
ご
し
た
い
。ゆ
っ
く
り
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
ん
だ
り
、喫
茶
店
の
モ
ー
ニ

ン
グ
を
食
べ
に
行
っ
た
り
し
た
い
。

●
鳥
取
市　

匿
名
希
望

次
回
の
宝
く
じ
の
当
選
番
号
を
見
て
、そ

の
番
号
の
宝
く
じ
を
買
う
！

●
米
子
市　

み
っ
ち
ゃ
ん

煩
わ
し
い
こ
と
は
す
べ
て
魔
法
で
片
付

け
る
。

倉
吉
市　

モ
イ
ザ
さ
ん

自
分
を
も
う
一
人
増
や
す
。

読
書
も
し
た
い
、映
画
も
見
た
い
、編
み

物
も
し
た
い
等
々
、や
り
た
い
こ
と
だ
ら

け
で
一
人
で
は
時
間
が
足
り
ま
せ
ん

（
笑
）

●
鳥
取
市　

ひ
じ
き
さ
ん

絵
猫
と
話
を
し
て
み
た
い
。

「
も
っ
と
お
や
つ
を
く
れ
〜
」っ
て
言
わ

れ
そ
う
…

●
鳥
取
市　

ピ
ッ
コ
ロ
さ
ん

背
を
高
く
し
て
、気
に
入
っ
た
服
を
カ
ッ

コ
ウ
良
く
着
て
、颯
爽
と
歩
き
た
い
。

10
セ
ン
チ
で
も
20
セ
ン
チ
で
も
い
い
。き

っ
と
今
ま
で
と
は
違
う
景
色
が
見
え
る

と
思
う
。

●
中
部
支
所　

ひ
ろ
ち
ゃ
ん

緑
豊
か
な
農
村
風
景
を
取
り
戻
し
た
い
。

田
畑
山
林
が
荒
れ
放
題
で
心
苦
し
い
で
す
。

●
米
子
市　

匿
名
希
望

ほ
う
き
に
ま
た
が
っ
て
、生
ま
れ
故
郷
の

台
湾
へ
行
っ
て
み
た
い
。

●
鳥
取
市　

く
っ
ぴ
ぃ
さ
ん

自
分
が
子
ど
も
だ
っ
た
頃
の
地
球
の
気

温
に
し
た
い
。

春
夏
秋
冬
が
味
わ
え
る
日
本
に
戻
し
た

い
。暑
す
ぎ
る
夏
が
長
す
ぎ
る
！

そ
し
て
本
当
に
戦
争
の
な
い
世
界
に
し

た
い
。

●
鳥
取
市　

な
つ
み
か
ん
さ
ん

畑
の
草
が
す
ご
い
。今
年
ほ
ど
野
菜
を
作

っ
て
良
か
っ
た
と
思
っ
た
年
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

さ
ぁ
春
で
す
！
ま
ず
は
草
取
り
を
し
て
、

じ
ゃ
が
い
も
を
植
え
て
…
。次
々
と
作
業

が
あ
り
ま
す
が
、楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。

●
米
子
市　

中
山
千
恵
さ
ん

桜
は
散
る
時
、最
後
の
一
つ
が
散
る
ま
で

待
っ
て
一
斉
に
散
る
の
だ
と
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。最
後
の
最
後
ま
で
絆
が

強
い
の
で
す
ね
。

●
米
子
市　

匿
名
希
望

主
人
は
障
害
が
あ
り
、な
か
な
か
外
出
し

に
く
い
た
め
、生
協
の
カ
タ
ロ
グ
を
楽
し

み
に
見
て
い
ま
す
。

自
分
の
欲
し
い
も
の
が
あ
る
と
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
箱
に
番
号
を
書
い
て
い
ま
す（
笑
）

有
難
い
で
す
。

●
鳥
取
市　

れ
お
さ
ん

可
愛
い
1
歳
ち
ょ
っ
と
の
女
の
子
の
孫

が
、あ
ー
あ
ー
！
と
指
差
し
喋
れ
る
様
に

な
り
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん（
私
）は
と
て
も
嬉

し
い
し
、幸
せ
だ
な
ぁ
〜
と
実
感
し
て
い

ま
す
。

●
米
子
市　

イ
コ
イ
コ
さ
ん

昨
年
、夫
婦
共
々
脂
肪
肝
に
な
り
糖
質

制
限
中
。「
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
け

れ
ば
運
動
」が
合
言
葉
で
す
。生
協
の
チ

ラ
シ
に
お
菓
子
の
新
商
品
が
載
っ
て
い

て
も「
我
慢
我
慢（
涙
）」で
す
。

●
西
伯
郡　

匿
名
希
望

2
月
の
午
後
4
時
過
ぎ
、雪
が
残
り
や

っ
と
一
人
歩
け
る
狭
い
歩
道
を
、下
校

途
中
の
中
学
生
と
何
人
も
す
れ
違
い
ま

し
た
。そ
の
度
に
、中
学
生
は
広
い
場
所

で
待
っ
て
私
を
先
に
行
か
せ
て
く
れ
ま

し
た
。そ
の
嬉
し
か
っ
た
こ
と
。こ
の
冬

雪
か
き
で
ヘ
ト
ヘ
ト
で
し
た
が
、中
学

生
の
優
し
さ
に
心
が
ポ
カ
ポ
カ
に
な
り

ま
し
た
。

自
由
テ
ー
マ

倉吉市　くらよしバァバさん
〈鯉のぼり〉

鳥取市　ヤマさん
〈アヤメ〉

鳥取市　あやりおさん
〈魔法使い〉

7



（※申込用紙の内容は、目的以外には使用しません。）

①答え②お名前③地域・班名④組合員コード⑤生協に対する感想や意見
（必要な場合はペンネーム）をご記入ください。
宛て先：〒680-1202  鳥取市河原町布袋597番地1
　　　  鳥取県生協　総合企画室行

上記回答欄の□に入る言葉と右記のひとことカード該当欄に必要事項をご
記入いただき、切り取って配送時にお渡しください。

応募締切：5月23日（金）

プレゼント応募方法
配送時にお渡しの場合

ハガキでのご応募の場合

ひとことカード

たくさんのご応
募ありがとうござ
いました。当選者
の発表は、賞品の
発送をもってか
えさせていただ
きます。

142名応募者

140名正解者

2025年  5月号

下記に該当の方は○をしてください

必要・不要ひとことカードの
生協からの回答

地域・班名

お名前

組合員
コード

・内容掲載不可　・匿名希望
・ペンネーム希望

※ひとことカードへお寄せいただいた内容を
本紙やハローコープに掲載する場合がご
ざいます。匿名・ペンネームを希望の方は、
その旨をお書きください。

●ひとことカードは、本紙やカタログ等の広報物への掲載、組合員活動、運営に活用させていただきます。

●7月号のテーマ「私、これ自信あります」
●7月号のイラスト大募集!
　（例:季節のイラスト、その他自由!）
●その他、くらしの出来事、
　生協への声などお寄せください。

お
た
よ
り
募
集

クロスワード
パズル

キーを解き、二重ワクに
入る文字をうまく並べて
できる言葉は何？

ヒ
ン
ト
／
長
〜
い
お
休
み

ヨコのキー
① 漆塗りの器 　③ 短歌、旋律をなす言葉
⑤ ただ一つ　⑦ 驚き関心すること
⑨ ＿＿＿ から出たまこと
⑩ 酔って＿＿＿ を巻く
⑫ ツートンカラーの馬?
⑭ 些細なことに＿＿＿ を発し大事件となる
⑮ 競争。ペナント＿＿＿ 

タテのキー
① ＿＿＿ まき直しの再出発　
② 急いで送ること　
③ 片目をつぶって送る合図
④ ＿＿＿ 巻。＿＿＿ の落とし子
⑥ 役柄が＿＿＿ に着く
⑧ 鰻を養殖すること　⑪ 舞踏。社交＿＿＿

⑫ 大記録に＿＿＿ を巻く
⑬ ＿＿＿ に見る才能

ア カ 　 ラ イ ト
セ ン イ ン 　 デ
　 シ ラ 　 ゼ ン
サ 　 イ カ ン 　
イ シ 　 ツ キ ミ
ク ロ ウ ト 　 ス

　　　　　　　
　　　　　　　

87

6

4

12

14 15

13

1

10

2 3

11

5

9

3月号の
答え

サクラゼンセン
（桜前線）

※注意事項を守った投稿をお願いします

正解者の中から
図書カードプレゼント!

抽選

5
名様

¥500
TOSHOCARD

0・ 1 0 0・ 2 0 0・ 3 0 0・ 4 0 0・ 5 0 0

回答欄

　『第29回 産直 虹のつどい』を3月1日（土）にエースパック未来中心で開催しました。「未来へ ～みんなで支え合おう
産直の輪～」をテーマに、産地からの報告、産直つながろうプロジェクトのメッセージアルバム贈呈、産直産地の学習・
交流活動の報告を行いました。交流タイムには、生産者と組合員がお互いの顔を見ながら、商品のおいしさや、魅力に
ついて語り合う意見交流を行いました。 県内外から19団体・メーカー（36名） の皆様に集っていただき、組合員・役職員
含めて164名の参加となりました。

第29回「産直 虹のつどい」

6月28日（土）開催日

鳥取県立米子産業体育館
（米子市東福原8丁目27-1）

開催
場所

参加
無料

申込番号と参加人数を、注文用紙またはeふれんずにご記入ください。参加申込方法
５月12日～16日にお届けするカタログの中の「CO・OPエシカルフェスタ2025」で
参加募集のお知らせをいたします。

　コープのエシカルフェスタは、環境に配慮した商品へのこだわり、おいしさのひみつ、様々

なエシカルな取組みについて直接お話を聞いたり、試食をして、知って・実感していただく

イベントです♪ご家族お友達などお誘い合わせてお越しください。

google応募フォーム
マイボイス・ひとことカード
クロスワードは
二次元コードからも
お申し込みいただけます。

生産者報告
交流タイム

産直商品をふんだんに
使用した

産直オリジナル弁当も
魅力♥

エシカル消費で変わる未来‼
CO・OP エシカルフェスタ 2025 開催案内

大人（中学生以上）子ども（小学生以下）

1776117752 

1780917795

午前の部

午後の部

10：00～11：30

13：00～14：30

申込番号 

申込番号 

申込番号 

申込番号 

申込締切 : 5月30日(金)メーカーさんと直接交流して、商品の良さや、
試食をして、楽しく学ぼう！

エシカルについて、楽しく体験！

これであなたもエシカル博士!!みんな参加してね～♪

コープ商品メーカーのブースコーナー

エシカル体験コーナー

エシカルクイズラリー

午前の部

午後の部
10：00～11：30
13：00～14：30

発
行
日
／
２
０
２
５
年
５
月
５
日　
　

通
巻
／
７
１
８
号　　

発
行
／
鳥
取
県
生
活
協
同
組
合　

〒
６
８
０-

１
２
０
２　
鳥
取
市
河
原
町
布
袋
５
９
７
番
地
１　
　

発
行
人
／
理
事
長
・井
上
約　
　

編
集
人
／
機
関
紙
事
務
局　
　

編
集
協
力
・印
刷
／
中
央
印
刷
株
式
会
社　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
●https://w

w
w

.tottori.coop/

６
月
号
の
配
布　

６
月
２
日
〜
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