
家族みんなで楽しめる
「CO・OP リフレッシュ」特集

発売から25周年!
～生協だからこその商品を深掘り～

普段のくらしの中で自分にできる環境活動を知り、
できることから始めてみましょう。

普段のくらしの中で自分にできる環境活動を知り、
できることから始めてみましょう。

6月は環境月間!
コープＣＳネットエコセンターでの仕分けの様子
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ともに生きる ～笑顔と思いやりでつながり、夢があふれる「くらしの協同」を実現します～
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紐でしばらずに

重ねてください上下を切り離し、重ねて

提出してください

　
毎
週
配
送
時
に
お
届
け
し
て
い
る
カ
タ
ロ
グ
や
パッ
ク
類
な
ど
の
紙
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
適
切
に
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
と
、ご
み
を

燃
や
す
と
き
に
出
る
温
室
効
果
ガ
ス
を
減
ら
し
、限
り
あ
る
資
源
を
無
駄
な
く
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、大
量
に
も
の
を
使
う
の
で
は
温
暖
化
防
止
対
策
に
は
な
り
ま
せ
ん
。リ
サ
イ
ク
ル
を
す
る
と
同
時
に
、ノ
ー
ト
レ
ー
商

品
の
利
用
や
、地
球
に
も
人
に
も
や
さ
し
い
エ
シ
カ
ル
な
商
品
を
選
ぶ
な
ど
、ご
み
に
な
り
そ
う
な
も
の
を
買
わ
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
る
こ
と
、資
源・エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無
駄
使
い
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
も
大
事
に
な
り
ま
す
。

　

鳥
取
県
生
協
で
は
、「
チ
ラ
シ
や
カ
タ
ロ
グ
な
ど
の
紙
類
」「
仕
分
け
袋
」「
た
ま
ご
パ
ッ
ク
」「
牛
乳
パ
ッ
ク
」

の
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

商
品
が
掲
載
さ
れ
て
い
る

チ
ラ
シ
や
カ
タ
ロ
グ
な
ど
の

紙
類
は
、紐
な
ど
で
し
ば
ら

ず
に
重
ね
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。回
収
さ
れ
た
後

は
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
、再
び

チ
ラ
シ
や
カ
タ
ロ
グ
に
生
ま

れ
変
わ
り
ま
す
。

た
ま
ご
パッ
ク
の
回
収
は
、

生
協
で
ご
利
用
い
た
だ
い

た
パ
ッ
ク
に
限
り
ま
す
。

上
下
を
切
り
離
し
、重
ね

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

回
収
さ
れ
た
た
ま
ご
パ
ッ

ク
は
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
、再

び
生
協
の
た
ま
ご
パッ
ク
へ

と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

※

仕
分
け
袋
は
、ご
注
文
い
た

だ
い
た
商
品
を
お
名
前
ご
と

に
区
別
す
る
た
め
の
袋
と
な
っ

て
い
ま
す
。運
ぶ
た
め
の
袋
で

は
な
い
た
め
破
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、商
品
を
運
ぶ
際

は
エ
コ
バ
ッ
グ
な
ど
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

提
出
い
た
だ
い
た
リ
サ
イ
ク
ル
品
は
、広
島
県
尾
道
市
に
あ
る
コ
ー
プ
Ｃ
Ｓ
ネ
ッ
ト
エ
コ
セ
ン
タ
ー「（
株
）ハ
ー
ト
コ
ー

プ
お
の
み
ち
」へ
と
運
ば
れ
、圧
縮
加
工
の
後
、資
源
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
へ
と
売
却
さ
れ
て
い
ま
す
。

鳥
取
県
生
協
で
は

４
種
類
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

６
月
は
環
境
月
間
！

６
月
は
環
境
月
間
！

　
地
球
温
暖
化
の
影
響
に
よ
る
豪
雨
や
洪
水
の
発
生
、猛
暑
に
よ
る
熱
中
症
の
危
険
の
高
ま
り
、農
作
物
な

ど
の
生
産
が
不
安
定
に
な
る
な
ど
、私
た
ち
が
く
ら
す
環
境
は
年
々
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
、今
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て 

一 

緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
地
球
温
暖
化
の
影
響
に
よ
る
豪
雨
や
洪
水
の
発
生
、猛
暑
に
よ
る
熱
中
症
の
危
険
の
高
ま
り
、農
作
物
な

ど
の
生
産
が
不
安
定
に
な
る
な
ど
、私
た
ち
が
く
ら
す
環
境
は
年
々
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
、今
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て 

一 

緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

チ
ラ
シ
や
カ
タ
ロ
グ

な
ど
の
紙
類

1
た
ま
ご
パ
ッ
ク

牛
乳
パ
ッ
ク

3

4

鳥
取
県
生
協
の
リ
サ
イ
ク
ル

　
地
球
温
暖
化
の
要
因
の 

一 

つ
に
、二
酸
化
炭
素
や
メ
タ
ン
ガ
ス
な
ど
、大
気
中
の
熱
を
吸
収
す
る
性
質
の
あ
る
ガ
ス「
温
室
効

果
ガ
ス
」が
増
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。平
均
気
温
の
上
昇
な
ど
の
気
候
変
動
を
抑
え
る
た
め
に
は
、私
た
ち
の
く
ら
し
か
ら
出

る
二
酸
化
炭
素
を
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。自
家
用
車
で
の
移
動
や
ア
イ
ド
リ
ン
グ
、ご
み
の
焼
却
、石
炭
・
火
力
発
電
の
時

に
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
を
抑
え
る
た
め
の
節
電
を
す
る
な
ど
、自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
鳥
取
県
生
協
で
は
毎
年
６
月
を『
環
境
月
間
』と
決
め
、リ
サ
イ
ク
ル
の
啓
発
活
動
や
S
D
Gｓ・エ
シ
カ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
、環
境

商
品
の
ポ
イ
ン
ト
還
元
を
行
って
い
ま
す
。生
協
を
利
用
し
な
が
ら
で
き
る
環
境
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

商
品
や
カ
タ
ロ
グ
が
入
っ
て
い
た
仕
分
け
袋（
内
袋
）

に
付
い
て
い
る
お
名
前
シ
ー
ル
を
は
が
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。回
収
さ
れ
た
後
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
原
料

（
ペ
レ
ッ
ト
）に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
、資
源
リ
サ
イ
ク
ル

業
者
へ
売
却
さ
れ
ま
す
。

牛
乳
な
ど
の
飲
料
用
紙
パッ
ク
に
つ
い
て
は
、２
５
０
㎖

の
小
さ
な
紙
パッ
ク
は
回
収
し
て
い
ま
せ
ん
が
、お
酒
な

ど
の
内
に
銀
紙
が
は
ら
れ
た
紙
パッ
ク
は
提
出
い
た
だ

け
ま
す
。回
収
さ
れ
た
紙

パ
ッ
ク
は
、「
コ
ア
ノ
ン

ロ
ー
ル
」へ
と
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。

Recycling

RecyclingRecycling

Recycling

お名前シールをはがして

提出してください

　
最
近
、暑
い
日
や
大
雨
の
日
が
多
い
と
感
じ
ま
せ
ん
か
？ 

世
界
の
平
均
気
温
は
上
が
っ
て
お
り
、産
業
革

命
か
ら
の
2
0
0
年
ほ
ど
の
間
に
約
1
．1
℃
上
昇
し
ま
し
た
。１
日
に
1
0
0
㎜
以
上
の
雨
が
降
る
大
雨

の
日
や
、１
時
間
だ
け
で
50
㎜
以
上
の
雨
が
降
る
た
い
へ
ん
激
し
い
雨（
滝
の
よ
う
に
ゴ
ー
ゴ
ー
と
降
り

続
く
雨
）が
ふ
え
て
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
、雨
の
降
る
日
は
減
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
異
常
気
象
の
原
因
は「
地
球
温
暖
化
」に
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
ま
ま
平
均
気
温
が
上
昇

し
続
け
る
と
、大
雨
や
き
び
し
い
暑
さ
と
い
っ
た
異
常
気
象
が
今
ま
で
以
上
に
ふ
え
、私
た
ち
の

命
や
地
球
の
自
然
、食
べ
物
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

気
候
変
動
に
具
体
的
な
対
策
を

2
商
品
仕
分
け
袋

（
内
袋
）

な
い
た
い

2



　
2
0
2
3
年
度
の
資
源
回
収
率
は
、カ
タ
ロ
グ・パッ
ク
類
が
70
.4
％
、仕
分
け
袋
は
47
.9
％
で
し
た
。

　
持
続
可
能
な
地
球
環
境
を
み
ん
な
の
力
で
守
る
た
め
に
は
、限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
に
、組
合
員

さ
ん
か
ら
の
積
極
的
な
ご
協
力
が
必
要
で
す
。生
協
の
利
用
で
届
い
た
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、機
関

紙
と
り
コ
ー
プ
で
毎
月
の
資
源
回
収
率
を
報
告
し
て
い
ま
す
。種
類
別
の
回
収
率
や
前
月
対
比
の
増
減
、前
年
と
比
べ
て
ど
う

か
な
？
と
関
心
を
持
って
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
２
０
２
３
年
度
に
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
に
売
却
し
た
金
額
に
つ
い
て
は
、
環
境
配
慮
商
品
の
コ
ア
ノ
ン
ロ
ー
ル
を

ご
利
用
い
た
だ
い
た
方
に
ポ
イ
ン
ト
還
元
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
６
月
17
日
か
ら
お
配
り
す
る
７
月
１
回
「
ポ
イ
ン

ト
還
元
の
お
知
ら
せ
チ
ラ
シ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「ごみになる紙芯がない業務用のトイレット
ぺ―パーを家庭にも」という組合員さんの
声から生まれたCO・OPのコアノンロール
は、全国の生協組合員さんから愛されて
いるロングセラー商品です。

詳しくは7月5回（7/15～7/19）配布チラシまたは鳥取県生協のホームページをご覧ください。

エシカルチャレンジシート提出締切 9月6日（金）取り組み期間 7月15日～8月30日

※コープサステナブルシリーズは、環境や社会に
配慮した主原料を使用したエシカルな商品です。

原料は100％リサイクルペーパー
芯「コア」がなし「ノン」でごみを削減
取り換えの手間と置き場所、買う回数が減らせる
子ども達が楽しく学べる環境づくりを支援
　2010年11月から「コアノンスマイルスクール
プロジェクト」に取り組
んでいます。
　対象となるコアノン
シリーズ商品を購入す
ると、1パックにつき1円
が、日本ユニセフ協会を
通じて寄付されます。

夏のSDGｓエシカルチャレンジ

チャレンジ項目は3つ！

くらしの中から〝未来のためにできること”に挑戦しよう♪

コアノンロールは
なが～く愛されて 40

周年！

<コアノンロールのいいところ　>

組
合
員
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す

ポ
イ
ン
ト
還
元
を
行
っ
て
い
ま
す

私たちのとりくみ♪ 組合員さんの「環境」を意識した取り組みをご紹介します！

organic

野菜の皮は
端まで使う。

生ごみを減らし、
栄養を増やすことを
意識した調理

生ごみはすべて
コンポストに入れて

土に返す

余った料理は
アレンジをして

食べきる

洗剤・農薬を
使いすぎない

近場は自転車に
乗っていく

早寝をする
エシカルな

商品を利用する

予告

一人ひとりの行動が

未来を変えるよ！

エシカル商品を利用して、
エシカルマーク集めよう！

未来への地球や人々に絵や
メッセージを描こう！

身近にできる環境保全の
取り組みにチャレンジ！

1

32

多くの方の応募をお待ちしています。

お子さま向け
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1
9
9
9
年
の
開
発
当
時
、男
性
向
け
の
栄
養
ド
リ
ン
ク
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
が
、女
性
向
け
の
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。自
販
機
で
購
入
し
た
栄
養
ド
リ
ン

ク
を
ハ
ン
カ
チ
で
隠
し
な
が
ら
飲
む
女
性
を
み
て
、「
女
性
向
け
の
栄
養
ド
リ
ン
ク
が

必
要
だ
」と
考
え
て
開
発
さ
れ
た
の
が
、「
C
O
・
O
P
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」で
し
た
。

　
ビ
タ
ミ
ン
C
、B
2
、B
6
、ナ
イ
ア
シ
ン
な
ど
、成
人
女
性
一
日
分
の
栄
養
素
と
、鉄

分
、食
物
繊
維
な
ど
、女
性
が
摂
り
た
い
栄
養
素
を
お
い
し
く
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
の
商
品
な
の
で
、妊
娠
・
授
乳
中
の
マ
マ
や
お
子
さ
ま
、寝

る
前
で
も
安
心
し
て
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。炭
酸
が
苦
手
な
方
に
も
う
れ
し
い
微
炭

酸
タ
イ
プ
。家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る
炭
酸
飲
料
で
す
。

家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る
飲
み
も
の『
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
』

1
9
9
9
年
の
発
売
か
ら
今
年
で
25
年
を

迎
え
た
、C
O
・
O
P
の
人
気
飲
料「
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
」が
利
用
し
続
け
ら
れ
る
理
由
に
つ

い
て
、（
株
）ふ
く
れ
ん
の
仲
栄
真
奈
美
さ
ん

か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

開
発
エ
ピ
ソ
ー
ド

開
発
エ
ピ
ソ
ー
ド

女
性
の
体
に
う
れ
し
い
栄
養
成
分
入
り
♪

女
性
の
体
に
う
れ
し
い
栄
養
成
分
入
り
♪

ハーブのきれい
なデザイン

含まれている栄養素が
わかりやすく、ハーブの
きれいなデザイン缶に

なりました。

リニ
ューア
ルポイント 5

20本入りから
15本入りに変更

利用のしやすさを考えた
15本入りに変更に
なりました。

リニ
ューア
ルポイント 4

2種類だった
ハーブの使用が
5種類に

現在使用しているハーブは
エルダーフラワー、ローズ
マリー、レモンバーム、
ラベンダー、カモミール。

 リニ
ューア
ルポイント 3

味わいは大きく
は変えず、飲みやすく
さっぱりした味わいに

レモン味はより“レモン感”を、
ピンクグレープフルーツ味は
甘味料を減らしました。

リニ
ューア
ルポイント 1

食物繊維も
あらたに配合

１日分のマルチビタミン
（ビタミンB2、B6、C、ナイアシン

※成人女性1日分）、
鉄分に加え、食物繊維
も配合されました。

リニ
ューア
ルポイント 2

２０２４年５
月、レモン味、ピンクグレープフルーツ味がリニューアルされました！

レモン味
ピンク
グレープフルーツ味
（カロリーハーフ）

仲栄真   奈美氏
株式会社ふくれん

Nakaema　Nami

次回
6月3回

本体価格 880円
（税込価格 950円）

リフレッシュレモン
（ケース）１９０ｍｌ×１５
リフレッシュレモン
（ケース）１９０ｍｌ×１５

次回
8月2回

本体価格 980円
（税込価格 1,058円）

リフレッシュピンクグレープフルーツ
（ケース）１９０ｍｌ×１５
リフレッシュピンクグレープフルーツ
（ケース）１９０ｍｌ×１５

※成人女性１日分（ビタミンB2、B6、C、ナイアシン）

マルチビタミン
成人女性一日分※

食物繊維+鉄分
+

機関紙せいきょう

roots.102
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リフレッシュができるまで

液体サイクロンでは遠心力で液
より重い異物を除去します。

印字
検査

脱気

箱詰め

冷却
異物
除去

充填

殺菌
冷却

後殺菌
冷却

カーボ
ネーション

異物
除去調合

印字
検査

保管
出荷

CO・OP リフレッシュ
カロリーゼロ GABA

　1缶あたりにGABA28㎎
を配合し、ストレスや疲労
感の緩和が期待できる、
機能性表示食品商品です。
　カロリーゼロも魅力です。

飲んだらわかる！

　30代～70代では、40％の方
がリピート購入をされています。
　20代でも、26.5％の方が
リピート購入をしてくださって
います。

鉄分・ビタミン入り、ノンカフェインで体に優
しい飲み物は珍しく、罪悪感もなく飲めて良
かったので妊娠・授乳期に飲んでいました。
また、気持ちが不安定な時期にもリフレッシュ
したくて選びました。

そんなに甘くなく、さっぱりとしていると
ころが好きです。微炭酸で飲みやすく、
量も飲み切りサイズでちょうど良い。

製造工程

組合員さんの声

缶にリフレッシュを詰める作業
では、1分あたり700缶の速さ
で充填します。

リフレッシュは使用する原料
が多いため、ビタミン類をあ
らかじめ混ぜ合わせた専用
の粉（プレミックス）を使用し
て調合します。

マグネットフィルターやスト
レーナーなどの専用器具を
使用し、金属や小さな異物を
除去します。

調合液中に含まれていた空気
を取り除きます。空気を抜いて
おくことで、調合液に炭酸ガス
が溶け込みやすくなります。

炭酸ガスを調合液に溶
解させる工程です。高圧
下で中身液に炭酸ガスを

溶解させることを“カーボネーション
（炭酸ガス圧入溶解）”といいます。

ストレーナー

マグネット
フィルター

商品が缶に詰められてからも、密封状態や印字、内容量の検査、官能検査、理化学検査、微生物検査

など、たくさんの検査が行われ、安全安心な商品だけが、私たちの手元へ届きます。

・官 能 検 査：異味・異臭など人でしか感じ取れないことを『飲む・見る』感覚で調べます。
・理化学検査：甘さ・酸味などの味わいを数値化して調べます。
・微生物検査：製品の品質に関わる微生物を数値化して調べます。

5



イベント活動の様子は、鳥取県生協ホームぺージ
イベントカレンダーよりご覧いただけます。

みんなで星に願いを（願いをこめて短冊を作ろう‼）

無理なく減塩生活はじめませんか？

子育て

福  祉

社会貢献
ユニセフ出前授業
＆自然物アート

ユニセフ協会が県内の小、中学校などで行っている出前授業を体験し、ユニセフ
の活動についてや世界の子どもたちが今、置かれている状況、SDGsについ
て一緒に学びましょう。
その後、漂着物や自然の素材を使って自分だけのアート作品を作ってみましょう。

東部エリア

中部エリア 鳥取県自主防災活動アドバイザーの白鳥孝太さんから、突然起きる災害の特徴や命をまもるためにする
ことについてお話を聞きました。もしもの時のために「いま」備えておくことの大切さを認識しました。

3月7日（木）「今、聞きたい！暮らしの中の防災」

西部エリア 大山乳業さん、鳥取県畜産さんからのお話を聞いて勉強した後はハンバーガー作りに挑戦！一生懸命作った
ハンバーガーは大好評でした♡最後に頑張った子ども達をハンバーガーマスターに認定しました。

イベント報告

3月28日（木）「産直ミニ懇談会 モーモーバーガーへようこそ」

全エリア合同

西部エリア

最初は和気藹々とした雰囲気でしたが、作業が進むにつれ、皆さん集中され無言に…
会の最後には素敵なネックレスが出来上がりました。

3月15日（金）「みんなで一緒に♡かんたん手作りキットを楽しもう♪」

時　間●14：00～15：15（受付13：40～）
内　容●折り鶴昇華作業を通して平和への想いを
　　　　未来へつなげよう

場　所●エキパル倉吉
　　　　（倉吉市上井195番地12号）
駐車場：倉吉駅南側駐車場をご利用の上、駐車券をお持ちください。

参加費●無料　持ち物●飲み物

平和のつどい&ピースリレー
中部

時　間●9：30～10：30（受付9：10～）
場　所●米子市文化ホール前広場集合
        　（米子市末広町293）
内　容●米子市文化ホールから
         　米子市役所までを
         　往復します。
         　（2.1㎞）

平和への願いを込めて一緒に歩きましょう

西部

場　　所：倉吉体育文化会館  中研修室（倉吉市山根529-2）
時　　間：10:00～12:00　参 加 費：  100円
持 ち  物：  筆記用具、飲み物（必要な方）
※講師 鳥取県ユニセフ協会 ボランティア

申込締切 ： 6月14日（金）
申込番号 18732

申込締切 ： 6月14日 (金 )
申込番号 18791

子育てひろば
お母さんが、お子さんと
一緒にホッとできる場所♡

場       所：鳥取県生協 東部支所２階大会議室
　　　　小会議室（授乳室） （鳥取市緑ヶ丘1丁目10番3号）
時　　間：10:00～12:00 （開催時間内は出入り自由）
参 加 費：  無料　持 ち 物：  上履き
申し込み：申し込み不要
※お願い：お子さんの着替え･おむつ･ゴミ袋･飲み物はご用意下さい。
※組合員外の方も参加できます。

６月２７日（木）

６月２７日（木）

６月14日（金）

子育てひろば
日本に古くから伝わる、季節の風習を、現代の子ども達と、楽しく遊び
ながら、学んでいき、みんなで健やかな成長を願いたい（少しでも、願い
が届きますように）

場       所：米子市児童文化センター
時　　間：10:00～11：50（受付9：50～）
持 ち 物：  お子さんに必要なもの
申し込み：申し込み不要

7月3日（水）

基本は自由遊び♪
新聞あそび
ボールテント
絵本の読み聞かせなど

【当日の内容】

おいしく減塩☆すこしお料理教室
鳥取医療生協の保健師さんより、減塩についてお話いただき、実際にかんたんに
作れる料理を作って試食します！この機会に無理なく減塩はじめましょう♪

場       所：鳥取県生協西部支所２階(米子市淀江町今津123-9)
時　　間：10：00～13：00（9:45～受付開始）
参 加 費：  200円　託児：あり
持 ち 物：  エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具

こちらから
お申し込み
ください

こちらから
お申し込み
ください

開催日：7月14日（日） 開催日：7月20日（土）

少し早い夏休みの工作に⁉
マイ万華鏡作っちゃお♡

一緒に考えてみませんか？平和のこと

ピースリレー平和のつどい

ピースリレー 時　間●10：40～11：45
場　所●米子市文化ホール 展示室
内　容●島根大学生による「平和クイズ」や島根県
         　への横断幕の引継ぎ式などを行います。
参加費●無料　申込●不要　託児●なし

平和のつどい時　間●11：00～12：00（予定）
場　所●とりぎん文化会館
        　正面玄関前にお集まりください。
内　容●とりぎん文化会館から鳥取駅までの
        　 行進を予定しています（1.2km）

戦争の実相を知り、平和の大切さを共に考え、
次世代へつなげましょう！

東部 開催日：7月13日（土）

ピースリレー

時　間●10：00～10：55（受付9：45～）
場　所●とりぎん文化会館 2階 第2会議室
　　　　（鳥取市尚徳町101－5）
内　容●「私の体験について」
　　　　お話：大澤綾子さん（鳥取市在住）
申　込●不要

平和のつどい

こちらから
お申し込み
ください

申込締切：6月 28日（金）
申込番号　 18741  

時間●15：30～17：00
内容●倉吉駅を発着点に
　　　約1.2km歩きます。

作品例

6

※前日の時点で特別警報、警報が発表されている場合もイベントを中止することがあります。中止の場合は、鳥取県生協のホームページ、Facebookにてお知らせいたします。
問い合わせ先：組合員活動グループ　☎0858-85-0019　平日9:00～17:30

イ ベ ン ト 情 報
エリア NEWS

※申込多数の場合は抽選とし、落選された方のみ組合員登録されている電話番号へ連絡致します。登録以外の番
　号への電話をご希望の方は日中連絡のつく番号を組合員活動グループ0858-85-0019までお知らせください。

0120-225-196（営業時間）月～金：8:30～21:00　土：8:30～18:00

申込方法
＜ホームページ＞ホームページの「イベントカレンダー」または、各イベント案内の二次元コードからお申し込みください。
＜注 文 用 紙＞各イベントの5ケタの注文番号と参加人数を注文用紙裏面の4～6ケタ番号注文欄
　　　　　　　　にご記入ください。（eふれんずも可）
＜お　 電 　話＞下記のフリーダイヤルへお申し込みください。

問合せセンター



とっ
とり

虹の
健康チャレンジ 2024

●
鳥
取
市　

匿
名
希
望

子
ど
も
が
小
学
校
の
時
、お
決
ま
り
の
役

員
選
出
が
あ
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
様
々
な

理
由
が
あ
り
、な
か
な
か
決
ま
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

先
生
も
困
ら
れ
て
い
る
様
子
だ
っ
た
の
で

「
ク
ジ
引
き
で
決
め
た
ら
ど
う
で
す
か
」と

提
案
し
、そ
の
後
す
ぐ
に
ク
ジ
引
き
と
な

り
ま
し
た
。な
ん
と
、口
火
を
切
っ
た
私
が

「
大
当
た
り
！
」し
て
し
ま
い
ま
し
た
。ま

さ
に「
言
わ
な
き
ゃ
よ
か
っ
た
ひ
と
こ
と
」

で
す
。

●
智
頭
町　

萩
原
富
士
子
さ
ん

配
達
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。な
に
か
変
化
の
あ
る
食
べ
物
を
探
し

て
い
ま
す
。高
価
な
も
の
は
買
わ
な
い
け
れ

ど
、手
ご
ろ
な
も
の
で
喜
ん
で
い
ま
す
。お

し
ゃ
べ
り
な
の
で
、い
つ
も
言
わ
な
く
て
も

良
い
こ
と
を
し
ゃ
べ
っ
て
後
悔
し
て
い
ま

す
。自
己
中
心
的
な
話
ば
か
り
で
反
省
し

て
い
ま
す
。

●
倉
吉
市　

匿
名
希
望

前
職
時
、指
導
し
て
く
れ
て
い
た
方
に「
給

料
が
安
い
の
で
転
職
を
考
え
て
い
る
」と

話
を
し
て
か
ら
気
ま
ず
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。そ
れ
ま
で
は
お
昼
ご
は
ん
も
一
緒
に
食

べ
て
い
た
の
で
す
が
…
。

給
料
が
安
く
退
職
で
は
な
か
っ
た
の
で
す

が
、言
わ
な
け
れ
ば
仲
の
良
い
ま
ま
退
職

で
き
た
の
か
な
？
と
思
い
ま
す
。

●
智
頭
町　

匿
名
希
望

集
会
の
時
、都
合
が
悪
い
時
に
捨
て
台
詞

を
言
っ
た
こ
と
が
あ
り
、次
の
集
会
に
は
参

加
さ
せ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。誰
に
で
も
あ
る
の
か
な
？

●
鳥
取
市　

く
っ
ぴ
ぃ
さ
ん

言
わ
な
き
ゃ
よ
か
っ
た
ひ
と
こ
と
が
あ
り

す
ぎ
て
書
け
ま
せ
ん（
笑
）で
も
、そ
う
い

う
こ
と
を
笑
い
に
変
え
て
ネ
タ
に
し
て
い

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

●
倉
吉
市　

和
く
ん
ば
あ
ば
さ
ん

孫
が
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い
な
事
を
し
た
時

「
あ
ん
ぽ
ん
す
け
だ
な
ぁ
」と
私
が
言
っ
た

ら
し
く
、家
に
帰
っ
て
か
ら
家
族
で
談
笑
中

に
父
親
に「
あ
ん
ぽ
ん
す
け
だ
な
ぁ
」と

言
っ
た
と
娘
か
ら
言
わ
れ
、言
わ
な
き
ゃ
よ

か
っ
た
と
反
省（
笑
）

●
米
子
市　

匿
名
希
望

「
老
い
に
つ
い
て
」高
齢
者
か
ら
転
ん
だ
話

を
よ
く
聞
き
ま
す
。例
え
ば
布
団
に
引
っ
か

か
っ
て
転
ん
だ
と
か
敷
物
に
つ
ま
ず
い
て

転
ん
だ
と
か
。若
い
頃
は
え
？
布
団
で
転

ぶ
の
？
と
不
思
議
で
し
た
が
、数
年
前
か

ら
何
も
な
い
所
で
つ
ま
ず
い
た
り
、今
朝

は
こ
た
つ
布
団
に
引
っ
か
か
り
転
び
そ
う

に
な
り
ま
し
た
。こ
の
こ
と
だ
‼
と
痛
感
、

同
感
で
き
る
お
年
頃
に
な
り
ま
し
た（
笑
）

●
米
子
市　

匿
名
希
望

大
好
き
な
プ
ロ
野
球
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り

ま
し
た
。2
年
連
続
最
下
位
の
中
日
が
こ

の
先
ど
う
な
る
の
か
大
い
に
興
味
が
あ
り

ま
す
。

●
湯
梨
浜
町　

こ
と
さ
ん

最
近
e
フ
レ
ン
ズ
で
寿
製
菓
さ
ん
の
大
福

を
目
に
す
る
様
に
な
り
ま
し
た
。と
て
も

嬉
し
い
で
す
。一
度
食
べ
た
ら
忘
れ
ら
れ
な

く
な
る
美
味
し
さ
で
す
。こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
米
子
市　

三
橋
あ
か
ね
さ
ん

6
月
と
い
え
ば
梅
雨
、あ
じ
さ
い
、あ
っ
！

梅
仕
事
も
…

3
年
目
と
な
っ
た
あ
じ
さ
い
も
元
気
に
冬

越
し
。手
入
れ
が
大
変
に
な
っ
た
の
で
庭
に

植
え
ま
し
た
。今
は
ぐ
ん
ぐ
ん
大
き
く
な
っ

て
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

梅
雨
時
分
に
嫌
な
こ
と
は「
ナ
メ
ク
ジ
」の

出
没
で
す
。同
じ
仲
間
で
も
カ
タ
ツ
ム
リ

は
愛
嬌
が
あ
る
の
に
。好
き
な
人
は
い
な

い
と
思
い
ま
す
が
、「
ナ
メ
ク
ジ
」は
い
や

で
す
！

●
鳥
取
市　

N
．N
さ
ん

栗
原
さ
ん
の
プ
リ
ン
が
企
画
さ
れ
る
と
注

文
し
て
い
ま
す
。市
販
よ
り
安
く
て
嬉
し
い

で
す
。

●
米
子
市　

ブ
ル
ー
さ
ん

久
し
ぶ
り
に
米
子
の
桜
の
お
花
見
の
メ
ッ

カ「
錦
公
園
」に
出
か
け
ま
し
た
。今
年
は

少
し
花
の
色
が
薄
い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た

が
、た
く
さ
ん
の
人
が
楽
し
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。桜
の
木
も
老
木
に
な
っ
た
も
の
も

目
立
つ
中
、す
ぐ
そ
ば
に
若
木
が
健
気
に

花
を
つ
け
て
い
る
様
子
に
世
代
交
代
の
時

の
流
れ
を
感
じ
て
ほ
の
ぼ
の
し
ま
し
た
。

●
日
南
町　

福
田
英
寿
さ
ん

会
員
に
な
っ
て
間
も
な
く
二
年
で
す
。当
初

は
単
な
る
弁
当
の
配
達
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、食
料
以
外
に
も
何
で
も
あ
り
、こ
れ

は
当
地
の
よ
う
に
今
後
店
が
な
く
な
る
？

様
な
と
こ
ろ
は
ま
さ
に
、完
全
に
生
活
の
一

部
で
す
。期
待
し
て
お
り
ま
す
。

●
倉
吉
市　

匿
名
希
望

み
つ
せ
鶏
シ
リ
ー
ズ
が
と
っ
て
も
お
い
し

く
て
大
好
き
で
す
。

●
鳥
取
市　

山
下
智
子
さ
ん

S
N
S
の
時
代
。昭
和
の
頃
と
は
全
く
違

い
、言
葉
の
チ
ョ
イ
ス
の
難
し
さ
を
痛
感
し

て
い
ま
す
。誰
に
対
し
て
も
気
を
つ
け
て
言

葉
を
選
ん
で
話
せ
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
。

●
鳥
取
市　

ピ
ロ
リ
ン
さ
ん

赤
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
で
お
世
話
に
な
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

は
じ
め
て
の
子
供
が
で
き
て
、産
休
一
年
の

間
に
色
々
と
食
べ
て
み
た
い
！
生
協
で
利

用
し
た
商
品
は
と
て
も
有
難
い
で
す
。ゆ
っ

く
り
見
て
商
品
の
説
明
も
あ
り
、あ
い
ま

あ
い
ま
に
注
文
で
き
て
と
て
も
良
い
で
す
。

●
伯
耆
町　

ヨ
ウ
コ
さ
ん

も
う
高
齢
に
な
っ
た
か
ら「
で
き
な
い
事
が

増
え
て
き
ま
し
た
。」と
自
分
の
事
を
言
っ

た
つ
も
り
が
相
手
の
方
も
同
年
輩
だ
と
気

づ
き
ま
し
た
。「
わ
た
し
も
で
す
よ
」と
言
っ

て
あ
わ
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

●
鳥
取
市　

あ
ず
き
さ
ん

久
し
ぶ
り
に
大
人
数
で「
お
し
ゃ
べ
り
パ
ー

テ
ィ
ー
」が
で
き
ま
し
た
。6
人
以
上
だ
と

2
セ
ッ
ト
。お
菓
子
が
も
ら
え
て
、み
ん
な

で
も
ぐ
も
ぐ
、パ
ク
パ
ク
、ワ
イ
ワ
イ
、ガ
ヤ

ガ
ヤ
。マ
ス
ク
は
し
て
い
る
も
の
の
、や
っ

ぱ
り
こ
う
で
な
き
ゃ
‼
と
思
え
る
楽
し
い

ひ
と
と
き
が
過
ご
せ
ま
し
た
。

●
米
子
市　

中
山
千
恵
さ
ん

ラ
ン
ド
セ
ル
も
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
皮
を
使

用
し
た
植
物
性
の
も
の
も
あ
る
そ
う
で

す
。し
か
し
高
価
で
す
。

●
米
子
市　

あ
や
ち
ゃ
ん

旦
那
の「
つ
か
れ
た
〜
」に
対
し
て
、「
私
も

つ
か
れ
た
〜
」と
言
っ
て
し
ま
う
。そ
う
言

わ
ず
に
、笑
顔
で「
お
つ
か
れ
さ
ま
♡
」っ
て

言
え
る
広
い
心
を
持
ち
た
い
で
す
。

会　場 東部会場（鳥取県生協 東部支所 大会議室）／西部会場（鳥取県生協 西部支所 第一会議室）

申し込み締切日：7月5日（金）

参加
申し込み

①ホームページのお知らせ欄または、右記の二次元コードより
　必要事項をご記入のうえお申し込みください。
②注文用紙に申込番号をご記入ください。

キックオフ集会を
開催します！

開催日：7月11日（木）10：00～12：00（受付開始9：45～）

※詳しくは、6月17日から配布の「とっとり虹の健康チャレンジ2024」
　案内チラシをご覧ください。

とっとり 虹の健康チャレンジ 2024
キックオフ集会を開催します！
　9つのチャレンジ項目の中から、自分にあったコースを選び30日以上実行する健康づくりの取り
組み「とっとり虹の健康チャレンジ2024」を盛り上げるための「キックオフ集会」を開催します。
　チャレンジコースのプチ体験や管理栄養士さん監修の健康レシピ提案など、健康チャレンジを
盛り上げるイベントを開催します。

鳥取市　あやしさん

米子市　たなか みいさん

鳥取市　にんじんさん

ゆ
ず
り
ま
す
・
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
募
集
中
！

○
ひ
と
こ
と
カ
ー
ド
か
ハ
ガ
キ
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。（
ハ
ガ
キ
の
宛
先
は
裏
表
紙
を
参
照
）掲
載
は

２
ヶ
月
以
降
に
な
り
ま
す
。

○
氏
名
・
電
話
番
号
・
品
物
の
状
態（
新
品
・
中
古
）・
有

料
・
無
料
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。品
物
は
、食
品
な

ど
の
賞
味
期
限
の
あ
る
も
の
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

電
話
番
号
は
連
絡
先
と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

○
ゆ
ず
り
ま
す
は
掲
載
日
翌
週
以
降
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

○
著
作
権
に
関
係
す
る
物
品
売
買
、営
利
目
的
の
申
し

込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

○
生
協
で
行
う
の
は
内
容
掲
載
の
み
で
す
。品
物
の
保

管
や
交
渉
は
当
事
者
間
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
た
場
合
で
も
一
切
責
任
を
負
い
か

ね
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ゆ
ず
り
ま
す

◉
取
り
に
来
て
く
だ
さ
る
方
に「
中
古
の
エ
レ

ク
ト
ー
ン
」を
無
料
で
さ
し
あ
げ
ま
す
。

※

ヤ
マ
ハ
Ｆ
Ｓ
30
、木
目
調
の
エ
レ
ク
ト
ー
ン

で
す
。

〈
連
絡
先
〉

匿
名
希
望
さ
ん

今月の掲載に間に
合わなかった投稿
は、来月号にてご
紹介します。

生活
情報局

s
a
rin
a
w
ia
n
@
g
m
a
il.c
o
m

こちらから
お申し込み
ください

み
ん
な
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば

マ
イ
ボ
イ
ス

み
な
さ
ま
よ
り
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

商品・カタログなどの

仕分け袋（内袋）
ないたい

６
月
号
お
た
よ
り
募
集
テ
ー
マ

　｢

言
わ
な
き
ゃ
よ
か
っ
た

　

ひ
と
こ
と｣

フ
リ
ー
ト
ー
ク

み
な
さ
ん
の
声
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。写
真
や
絵
手
紙
、お
子
さ
ん
の
絵
な
ど
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●２０２３年度決算及び剰余金処分（案）について
●コープＣＳネット次期役員選任候補者の推薦について
●鳥取県生活協同組合連合会次期役員候補者の推薦について
●「職員給与規程」「嘱託就業規則」「パートタイマー給与規程」
  「アルバイト給与規程」の一部改定について
●74～75期 理事会小委員会等のすすめ方について
●総代会議案事前検討会の当日運営及び討議資料などについて
●ココステーション永江（米子市）の移転について

【 審議の概要 】

第24回理事会
日 時 2024年4月24日（水） 10：30～13：45
会 場 伯耆しあわせの郷

☎0120-225-196問合せセンター

理事会だより

上記他議案について審議を行い、賛成多数で承認されました。

67,006人

2,231,453千円

33,302円

575,005千円

39,057千円

□組合員数

□出資金総額

□一人当たりの出資金

□供給高（3月度）

□経常剰余金（3月度）

※2024年3月31日
現在

生 協 の 状 況 生協の資源回収にご協力をお願いします。みんなでみんなで

カタログ・
チラシ類 たまごパック 紙パック

55.75%55.75%
回収率

70.93%70.93%
回収率

66.32%66.32%
回収率

69.97%69.97%
回収率

前年同月比

7.83%増
前年同月比

3.40%増
前年同月比

3.34%減
前年同月比

2.98%減

1,182kg1,182kg回収量（4月）回収量（4月）

配布重量
2,120kg
配布重量
2,120kg

106,855kg106,855kg4月回収量（4月）

配布重量
150,656kg

配布重量
150,656kg

579kg579kg4月回収量（4月）

配布重量
873kg
配布重量
873kg

1,335kg1,335kg4月回収量（4月）

配布重量
1,908kg
配布重量
1,908kg

内袋のシールははがしてね!!
ないたい
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（※申込用紙の内容は、目的以外には使用しません。）

①答え②お名前③地域・班名④組合員コード⑤生協に対する感想や意見
（必要な場合はペンネーム）をご記入ください。
宛て先：〒680-1202  鳥取市河原町布袋597番地1
　　　  鳥取県生協　総合企画室行

上記回答欄の□に入る言葉と右記のひとことカード該当欄に必要事項をご
記入いただき、切り取って配送時にお渡しください。

応募締切： 6月21日（金）

プレゼント応募方法

正解者の中から
図書カードプレゼント!

配送時にお渡しの場合

ハガキでのご応募の場合

抽選

5
名様

回
答
欄

ひとことカード

¥500
TOSHOCARD

0・ 1 0 0・ 2 0 0・ 3 0 0・ 4 0 0・ 5 0 0

たくさんのご応
募ありがとうござ
いました。当選者
の発表は、賞品の
発送をもってか
えさせていただ
きます。

107名応募者

107名正解者

4月号の
答え

2024年       6月号

下記に該当の方は○をしてください

必要・不要ひとことカードの
生協からの回答

地域・班名

お名前

組合員
コード

・内容掲載不可　・匿名希望
・ペンネーム希望

※ひとことカードへお寄せいただいた内容を
本紙やハローコープに掲載する場合がご
ざいます。匿名・ペンネームを希望の方は、
その旨をお書きください。

●ひとことカードは、本紙やカタログ等の広報物への掲載、組合員活動、運営に活用させていただきます。

ランドセル

●8月号のテーマ「私の節約術」
●8月号のイラスト大募集!（例:季節のイラスト、その他自由!）
●その他、くらしの出来事、生協への声などお寄せください。

おたより
募集

クロスワード
パズル

キーを解き、二重ワクに
入る文字をうまく並べて
できる言葉は何？

タテのキー

ヨコのキー

ヒ
ン
ト
／
季
節
の
変
わ
り
目

① 勢いの猛々しいトラ　
③ 赤勝て、◯◯勝て　⑤ にがわらい
⑦ 空気調節の略　
⑨ 文明の発展に◯◯する
⑩ 百◯◯あって一利なし　⑫ うわやく
⑭ 技の◯◯、頭の◯◯
⑮ 疑わしいこと。＿＿＿を抱く

① 暗中＿＿＿　
② その国を代表する鳥。日本はキジ
③ 寿司屋のガリは＿＿＿の甘酢漬け　
④ 牛馬の◯◯　⑥ 第一回目。◯◯版
⑧ 北斎や広重らの作品
⑪ 親の＿＿＿は後で効く
⑫ ◯◯出勤、◯◯ボケ　
⑬ 市議会議員の略称

カ セ キ 　 ヒ ル
ラ 　 ユ ミ ト リ
シ ヨ ウ カ ク
　 シ キ ン セ キ
ジ ユ ン シ 　 ド
コ ウ 　 ユ ソ ウ

　　　　　　　
　　　　　　　

12

7 8

9

2

5

3 4

14

1

6

10 11

15

13

ピースアクションinヒロシマツアー 参加者募集

8月4日 行き

8月5日 帰り

問い合わせ先：0858-85-0019（月～金 9：00～17:30）

日　　 程 ● 2024年 8月4日（日）～5日（月） 1泊2日
内　　容 ● 原爆の子の像へ折り鶴のお届け、平和公園の碑めぐり、被爆の証言、
　　　　　 平和記念資料館の見学、虹のひろばへの参加
　　　　　 ※「虹のひろば」には、全国から生協の組合員さんが集まり、ステージなどで平和の交流を行います。
参加募集 ● 鳥取県生協の組合員さんとそのご家族（小学4年生以上）
定　　 員 ● 10名 ※大人のみの参加も可能 ※お子さんが参加される場合は、必ず保護者の方と一緒にご参加ください。
参   加   費 ● 大人（高校生以上）9,000円（1人当たり）／子ども（中学生以下）4,000円（1人当たり）
応募締切 ● 6月14日（金）

平和川柳募集

川柳とは

　「平和」をテーマに、原爆や核兵器、平和活動
のことなどを盛り込んだ川柳をお寄せください。
　応募作品は、9月１日に開催予定の「平和のた
めの戦争展」での展示と選定、又は選者により
選定します。優秀賞には５００円の図書カードを
進呈致します。

・五、七、五の音を持つ日本語の詩のひとつです。

・口語を主体とし、季節や切れの制限もありません。

・人情や世態の欠陥等をうがち、滑稽・諷刺等を特色とします。

※優秀作品は、鳥取県生協のホームページで紹介させていただきます。

★〆切日
７月26日(金)までに各団体、生協へ投稿願います。
〆切日厳守でお願いします。 

出発地 出発時間 出発場所 乗換 出発時間 到着場所 到着時間

鳥取 7:02 鳥取駅（JR 特急）

米子 7:30 米子駅（JR 特急）
10:33

岡山
（新幹線）

広島駅9:54

出発地 出発時間 出発場所 乗換 出発時間 到着場所 到着時間

17:24 鳥取駅 19:18

18:13 米子駅 20:34

岡山駅
（JR 特急）

広島駅
（新幹線）

16:33広島

※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。ご応募いただいた方へは6月17日（月）以降にご連絡いたします。
※参加の確認後、詳しいスケジュール、参加費のお支払方法をご連絡いたします。
※ピースアクションinヒロシマは、組合員さんからお預かりしています「平和募金」の一部を参加費用に充てさせていただきます。

ツアーに含まれる食事 ／ 1日目：昼食　2日目：朝食、昼食
交通手段 ／ 鳥取県内から広島市内へはJR（鳥取駅または米子駅発）、広島での移動は路線バスまたは路面電車を利用します。

注文番号 大人:１７７１０ 子ども:１７７２８

二次元コード
右記をお読み取り後、
必要事項をご記入ください。

こちらから
お申し込み
ください

【お申込み方法】
お申込みは、注文番号、二次元コード、 
電話で受け付けています。

(よみがな)

(よみがな)

右記の二次元コードからもご応募いただけます。
応募フォームに必要事項を入力してご応募ください。

発
行
日
／
２
０
２
４
年
６
月
３
日　
　

通
巻
／
７
０
７
号　　

発
行
／
鳥
取
県
生
活
協
同
組
合　

〒
６
８
０-

１
２
０
２　
鳥
取
市
河
原
町
布
袋
５
９
７
番
地
１　
　

発
行
人
／
理
事
長
・井
上
約　
　

編
集
人
／
機
関
紙
事
務
局　
　

編
集
協
力
・印
刷
／
中
央
印
刷
株
式
会
社　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
●https://w

w
w

.tottori.coop/ 　

７
月
号
の
配
布
　
７
月
8
日
〜
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