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生活の視点を少し変え、動作や意識を
変化させることで運動量を増やす

チャンスが見つかります。
健康を意識しできることから取り入れて
習慣にすることで、いきいき充実した

毎日を過ごしましょう。

生活の視点を少し変え、動作や意識を
変化させることで運動量を増やす

チャンスが見つかります。
健康を意識しできることから取り入れて
習慣にすることで、いきいき充実した

毎日を過ごしましょう。

「しじみ屋さんの冷凍しじみ」の
ふるさとを訪ねました

だからおいしい!
～生協だからこその商品を深掘り～

はじめよう
「運動」

一 人 は 万 人 の 為 に 　 万 人 は 一 人 の 為 に

組合員生活応援情報紙　機関紙せいきょう

とりコープとりコープ

鳥取県生協の 2  0 3 0 年ビジョン

ともに生きる ～笑顔と思いやりでつながり、夢があふれる「くらしの協同」を実現します～
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すえひろ生協診療所 理学療法士 植木 宗人さん

　

理
学
療
法
士
と
は
、け
が
や
病
気
な
ど
で
体
に

障
害
を
持
ち
、普
段
の
生
活
や
仕
事
が
難
し
く

な
っ
た
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
運
動
な
ど
の

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、も
う
一
度
自
立
し
た
日
常
生

活
や
社
会
復
帰
を
す
る
た
め
の
手
伝
い
を
す
る

の
が
仕
事
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
始
め
て
か
ら
第
五
類
に
移
行
す
る

ま
で
の
期
間
、み
ん
な
で
集
ま
れ
る
場
や
、家
か
ら
出
て
活
動
を
す
る

機
会
が
少
な
く
な
り
、体
力
や
筋
力
が
落
ち
た
と
感
じ
る
方
が
増
え
た

と
思
い
ま
す
。年
齢
を
重
ね
る
だ
け
で
も
体
力
や
筋
力
は
弱
く
な
り
、

病
気
に
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。運
動
に
取
り
組
む
こ
と
で
生
活

に
張
り
が
う
ま
れ
た
り
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」は

全
世
代
の
問
題

　

最
近
よ
く「
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
言
葉
を

耳
に
し
ま
す
。病
気
で
は
な
い
け
れ
ど
、筋

力
や
心
身
の
活
力
が
低
下
し
介
護
が
必

要
に
な
り
や
す
い
、健
康
と
要
介
護
の
間

の「
虚
弱
」な
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

例
え
ば
、横
断
歩
道
を
青
信
号
の
う
ち
に

渡
り
き
る
の
が
む
ず
か
し
く
な
っ
た
。ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
フ
タ
が
開
け
に
く
く
な
っ
た
。

最
近
運
動
を
し
て
い
な
い
。疲
れ
や
す
く

な
っ
た
。な
ど
、出
来
て
い
た
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
、前
よ
り
体
が
弱
く
な
っ
た
と

身
近
に
感
じ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
。最
近
で
は
、不
規
則
な
生
活

ス
タ
イ
ル
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
動
画
配
信
サ
イ
ト

な
ど
の
視
聴
時
間
の
増
加
に
よ
る
運
動
不

足
や
姿
勢
不
良
が
多
く
、運
動
機
能
が
十

分
に
発
達
し
な
い„
子
ど
も
の
フ
レ
イ
ル

“も
見
ら
れ
る
な
ど
、全
て
の
世
代
で
フ
レ

イ
ル
が
心
配
さ
れ
、弱
く
な
ら
な
い
た
め

の
予
防
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

運
動
を
し
た
方
が
よ
い
と
は
思
っ
て
い
る
け
れ
ど
、動
く
の
が
面
倒
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

運
動
の
必
要
性
や
最
近
よ
く
耳
に
す
る
フ
レ
イ
ル
、健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
誰
で
も
簡
単
に
続
け
ら
れ
る

〝
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
〞に
つ
い
て
、す
え
ひ
ろ
生
協
診
療
所
の
理
学
療
法
士 

植
木
宗
人
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

フレイルは、早い時期に予防や治療を行えば より健康な状態 に戻す
ことが可能です。早いうちに気づくことで心身の活力低下を防ぎましょう。

プレ・フレイル
（衰え）

健康

フレイル
（虚弱）

要介護
（身体機能障害）

健康寿命（健康でイキイキとした期間）

生物学的寿命（生きている期間）

心
身
の
活
力

理
学
療
法
士
っ
て
ど
ん
な

仕
事
で
す
か
？

や
っ
ぱ
り
運
動
っ
て
必
要
で
す
か
？

く
ら
し
の
中
に
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
を

health
y

  lifest
yle
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正しい姿勢

肩まわし

おしりをあげる運動

手を真上にあげた後、横に開きながらゆっくり下ろす運動です。
手を下ろすことで姿勢に関わる背中の大きな「広背筋」を使って
いきます。正しい姿勢を保つための背筋が鍛えられます。

立ちあがる時や歩く時、楽な姿勢を保つために必要になる
お尻の筋肉「大殿筋」を鍛える運動です。おしりを締め腰が
反らないように注意します。お尻を上げすぎると腰を痛め
やすいため床とお尻の間に指二本入る程度にしましょう。

運動紹介

立ち姿

イスに
座った時 歩く時は、

腕を振って

歩くと効果
的

膝を閉じて
おしりを持

ちあげる運
動は、

立ち上がる
時にふらつ

いてしまう
方向き

膝を開いて
もち上げる

運動は、

立った時の
バランスが

不安な方向
き

まずは5分～10分でも始めてみよう！無理をしないのが続けるコツ！
上級者の方はボールをはさんで挑戦してみると良いでしょう。

とっ
とり

虹の
健康チ

ャレンジ 20249つのチャレンジ項目の中から
自分にあった健康コースを選んで30日間取り組む

『とっとり虹の健康チャレンジ』に挑戦してみませんか？
「生活を改善したいけど…」「きっかっけがなくて」「3日坊主かも」という方でも、自分に
あった運動を選んで楽しく続けられます。健康づくりのきっかけとして、個人で、ご夫婦
で、夏休みの生活リズムを整える取り組みとして親子で挑戦してみましょう！！

お申し込み期間 5月20日（月）～8月30日（金）

取り組み期間 7月1日（月）～10月31日（木）

　

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

と
運
動
が
必
要
だ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、面
倒
で
腰
が

あ
が
ら
な
い
、始
め
て
も
続
か
な
い
の
が
悩
み
だ
と
い

う
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。体
を
つ
か
う

動
き
の
中
で
、私
が
お
す
す
め
し
た
い
運
動
は「
歩

く
」こ
と
で
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
道
具
も
必
要
な
く

簡
単
に
始
め
ら
れ
、足
腰
の
筋
肉
だ
け
で
な
く
、腕
を

ふ
る
こ
と
で
胸
や
背
中
の
筋
肉
も
動
か
す
全
身
運
動

で
す
。ま
た
、屋
外
を
散
歩
す
れ
ば
、季
節
や
景
色
な

ど
の
自
然
を
感
じ
ら
れ
、楽
し
み
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

な
ど
も
期
待
で
き
ま
す
。た
だ
、近
年
は
猛
暑
の
日
や

雪
の
日
な
ど
散
歩
に
出
ら
れ
な
い
日
も
あ
り
ま
す
よ

ね
。そ
ん
な
時
、ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
と
し
て
取
り
組

ん
で
み
て
欲
し
い
の
は「
姿
勢
を
正
す
こ
と
」で
す
。

立
っ
て
い
る
時
、座
っ
て
い
る
時
も
、歯
み
が
き
や
テ
レ

ビ
を
見
て
い
る
時
で
も〝
正
し
い
姿
勢
〞を
意
識
す
る

こ
と
で
、背
筋
や
体
幹
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間
を
決
め
て
取
り
組
む
こ
と
で
、習
慣
に
し
や
す

く
な
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
日
々
の
健
康
維
持
の
参
考

に
し
て
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

※パンフレット・記録シートは7月1日（月）以降に
　お届けします。
※詳しくは、5月5回（5月13日～17日お届け）の
　募集案内チラシまたは鳥取県生協ホームページ
　より詳細をご覧ください。

こちらからお申し込みください
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日
本
に
生
息
し
て
い
る
し
じ
み
は
、
琵
琶
湖
に
し
か
い
な
い
「
瀬
田
し
じ
み
」、

河
川
な
ど
の
淡
水
に
す
む
「
真
し
じ
み
」、
海
水
と
淡
水
が
混
じ
り
あ
う
汽
水
域

に
す
む
「
大
和
し
じ
み
」
の
三
種
類
で
、
市
場
に
出
回
っ
て
い
る
し
じ
み
の
ほ
と

ん
ど
が
、
宍
道
湖
で
も
獲
れ
る
「
大
和
し
じ
み
」
で
す
。

　

宍
道
湖
の
し
じ
み
が
生
息
し
て
い
る
エ
リ
ア
は
、
水
深
が
約
30
㎝
〜
3
m
（
宍

道
湖
の
中
心
は
約
8
m
）
あ
た
り
の
砂
地
や
泥
地
に
生
息
し
て
い
ま
す
。
生
息
し

て
い
る
土
壌
に
よ
り
殻
の
色
は
様
々
で
、
主
に
砂
地
は
黄
色
や
茶
色
中
心
で
泥
地

は
黒
色
と
な
り
、
し
じ
み
の
風
味
も
土
壌
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
る
よ
う

で
す
。
ま
た
、
水
温
や
塩
分
濃
度
な
ど
の
水
質
環
境
に
よ
り
、
湖
底
に
上
昇
し
た

り
潜
っ
た
り
し
ま
す
が
、
特
に
冬
季
は
寒
さ
を
し
の
ぐ
た
め
、
水
温
が
あ
た
た
か

く
な
る
の
を
湖
底
で
じ
っ
と
待
っ
て
い
ま
す
。

　

し
じ
み
を
獲
る
漁
法
は
各
産
地
で
異
な
り
ま
す
が
、
宍
道
湖
で
は
船
を
動
か
し

な
が
ら
行
な
う
「
機
械
掻
き
」、
船
上
か
ら
行
な
う
「
手
掻
き
」
宍
道
湖
の
浅
瀬

に
入
っ
て
行
な
う
「
入
り
掻
き
」
が
あ
り
ま
す
。
す

べ
て
鋤
簾
と
い
う
漁
具
を
使
用
し
、
長
い
竿
の
先
に

規
定
の
カ
ゴ
を
取
り
つ
け
て
操
業
し
て
い
ま
す
。

　

し
じ
み
の
産
卵
は
年
に
一
回
、
7
月
中
旬
か
ら
8

月
中
旬
で
す
。
し
じ
み
の
旬
は
、
産
卵
前
の
時
期
と

寒
い
時
期
と
言
わ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
風
味
を

堪
能
で
き
ま
す
。

　

宍
道
湖
の
漁
師
さ
ん
は
現
在
約
2
7
0
名
で
す
。

持
続
可
能
な
生
産
と
し
じ
み
が
と
れ
る
環
境
を
守
る

た
め
、
漁
を
行
う
曜
日
や
時
間
、
一
日
の
採
取
量
も

制
限
し
、
鋤
簾
の
網
目
を
宍
道
湖
漁
協
独
自
に
10
㎜

以
上
の
厚
み
の
し
し
じ
み
し
か
獲
れ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ト
ハ
ラ
水
産
で
は
植
樹
や
清

掃
活
動
な
ど
の
環
境
保
全
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

だ
か
ら
お
い
し
い
！ 

「
し
じ
み
屋
さ
ん
の
冷
凍
し
じ
み
」の

ふ
る
さ
と
を
訪
ね
ま
し
た

小
粒
な
貝
殻
の
中
に
、旨
味
と
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
て
い
る「
し
じ
み
」。

生
協
の
宅
配
で
お
な
じ
み「
し
じ
み
屋
さ
ん
の
冷
凍
し
じ
み
」の
お
い
し
さ
の

ヒ
ミ
ツ
を
探
る
べ
く
、宍
道
湖
の
イ
ト
ハ
ラ
水
産
を
訪
問
し
、糸
原
真
吾
さ
ん

か
ら
、あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
し
じ
み
の
生
態
や
宍
道
湖
な
ら
で
は
の
漁

に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

し
じ
み
っ
て
ど
ん
な
生
き
も
の
？？

し
じ
み
っ
て
ど
ん
な
生
き
も
の
？？

糸原　真吾氏
株式会社イトハラ水

産

代表取締役社長

Itohara　Shingo

▲手掻き漁のようす

▲鋤簾（じょれん）

株式会社イトハラ水産
「しじみ屋さんの冷凍しじみ」
～水揚げからお届けまで～
を動画でご覧いただけます

宍
道
湖
の
し
じ
み
漁

宍
道
湖
の
し
じ
み
漁

独
自
の
特
許
技
術
が
お
い
し
さ
の
ヒ
ミ
ツ

独
自
の
特
許
技
術
が
お
い
し
さ
の
ヒ
ミ
ツ

包装の四つ角が尖っていて
ケガをしそう…

1パックずつ使いたいから
使いやすくしてほしい

真ん中に切れ目をつけて、
切り離しやすくしました

2023年10月に大きめサイズも
登場しました。

より食べ応えのある商品を！

全ての角を丸くする
加工を施しました

After

After

After

Before

Before

Before

しじみ屋さんの冷凍しじみ
70ｇ×2（M～Lサイズ）（Lサイズ）
本体価格：398円（税込価格：429円）

しじみ屋さんの冷凍しじみ
130ｇ（こだわりサイズ）
本体価格：398円
（税込価格：429円）
 

組合員さんの声にこたえて組合員さんの声にこたえて

次回5月4回に
ご利用

いただけます

角
丸
に
し
ま
し
た

角
丸
に
し
ま
し
た

切れ目を
いれました

　

し
じ
み
は
蝶
番
を
傷
め
て
し
ま
っ
た
り
鮮
度
不
良
だ
っ
た

り
す
る
と
、
砂
や
泥
を
吐
き
出
す
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

イ
ト
ハ
ラ
水
産
で
は
「
手
掻
き
」
で
と
れ
た
鮮
度
の
良
い
、

元
気
な
し
じ
み
の
み
を
使
用
す
る
た
め
、
厳
選
さ
れ
た
約
50

名
の
漁
師
さ
ん
か
ら
し
じ
み
の
仕
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

仕
入
れ
た
し
じ
み
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
弊
社
が
独
自
で
開
発
し

特
許
取
得
し
た
「
低
温
オ
ゾ
ン
殺
菌
砂
抜
き
処
理
」
装
置
を

使
用
し
、
宍
道
湖
の
塩
分
濃
度
（
約
0
．4
〜
0
．5
%
）
に

近
い
状
態
の
水
槽
に
、
約
12
〜
14
時
間
か
け
て
鮮
度
管
理
を

行
い
な
が
ら
砂
抜
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
じ
み
の
旨
味
を
引
き
出
す
た
め
に
、48
時
間
か
け
て
じ
っ

く
り
と
「
緩
慢
凍
結
」
を
す
る
こ
と
で
美
味
し
い
し
じ
み
に

な
り
ま
す
。

　

カ
タ
ロ
グ
で
見
か
け
る
「
し
じ
み
屋
さ
ん
の
冷
凍
し
じ
み
」

は
、
生
協
の
宅
配
限
定
の
商
品
で
す
。

か
ん 

ま
ん

機関紙せいきょう

roots.101
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※調理の際、一部開きにくい貝もありますが、死貝ではありませんのでご安心ください。

❶鍋に水を入れ
火にかける。

❷沸騰したら凍ったまま
（解凍せずに凍ったま
ま）のしじみを入れる。

❸殻が全部開いたら味
噌などで味付けし火
を止める。

❹器に盛り刻みネギ
などを加えて出来
上がり。

水から調理されると、ドリップが出て生臭くなる場合があります。

解凍せず凍ったまま、熱湯から調理してください。

冷凍しじみ冷凍しじみを使ったしじみ汁の作り方を使ったしじみ汁の作り方

しじみと生姜の混ぜまぜご飯
しじみを使った

アレンジレシピ

米：120g
（A）水：1カップ強
（A）しじみ：150g
（A）の煮汁：160～170ml
生姜：20g
ごま油：小さじ1/2
黒煎りごま：少々
（B）薄口醤油：小さじ2
（B）みりん：小さじ1/2
（B）酒：小さじ1

米：120g
（A）水：1カップ強
（A）しじみ：150g
（A）の煮汁：160～170ml
生姜：20g
ごま油：小さじ1/2
黒煎りごま：少々
（B）薄口醤油：小さじ2
（B）みりん：小さじ1/2
（B）酒：小さじ1

作り方作り方

材料（2 人分）材料（2 人分）

①米は洗ってザルに上げ、水分を切っておく。 生姜は細かい角切りにする。

⑤（3）が炊き上がったら（4）を加え、全体を混ぜてから茶碗に盛り、黒煎り
ごまを散らす。

④フライパンにごま油を入れ、生姜を炒め、（B）で味をととのえ、最後に（2）
のしじみの身を加える。

③（2）の煮汁と米を入れ、30～40分浸水させてから普通に炊く。

②（A）を沸騰させ、殻からしじみの身をはずし、煮汁160～170mlを取っ
て冷ましておく。

エネルギーエネルギー
約275
kcal

所要時間所要時間
約30分

塩分相当量塩分相当量
1.1g

春野菜としじみの蒸し煮
しじみを使った

アレンジレシピ

しじみ：80g
春キャベツ：100g
玉ねぎ：60g
人参：20g
スナップえんどう：40g
バター（有塩）：10g
塩・黒コショウ：各少々

しじみ：80g
春キャベツ：100g
玉ねぎ：60g
人参：20g
スナップえんどう：40g
バター（有塩）：10g
塩・黒コショウ：各少々

作り方作り方

材料（2 人分）材料（2 人分）

①春キャベツはざく切り、玉ねぎはくし形、人参は短冊切り、スナップえん
どうはさやを取って斜めに切る。

③皿に（2）を盛り、黒コショウを散らす。

②フライパンを火にかけ、バター、春キャベツ、玉ねぎ、人参、しじみ、塩を
入れる。全体を混ぜ合わせたらスナップえんどうを散らし、ふたをして
蒸し煮にする。

エネルギーエネルギー
約93
kcal

所要時間所要時間
約15分

塩分相当量塩分相当量
0.8g

しじみクイズしじみクイズ しじみにはオスとメスがいます。
どうやって見分けるでしょう？Q.

A.
メ
ス

オ
ス

ヤマトシジミのオス・メスを外観から判断することは困難で
すが、殻の内側の色を見るとオスが白色、メスが青黒色です。

しじみの出汁(だし)を存分に味わっていただきたい!
『 冷凍しじみを使ったしじみ汁のつくり方 』をご紹介します。

しじみの出汁(だし)を存分に味わっていただきたい!
『 冷凍しじみを使ったしじみ汁のつくり方 』をご紹介します。

水分量目安1杯あたり150～180cc
(70g換算では2杯相当となります。)

5



場       所：株式会社福成農園（西伯郡南部町福成1615－1）
　　　　参加者には後日、会場の地図を送付いたします。
集合時間：10:00～12:00（受付9：40～）
参 加 費：  無料　　募集家族：10家族まで
持 ち 物：  帽子、タオル、着替え、飲み物、サンダル、
　　　　エコバッグ、汚れても良い
　　　　服装でお越しください。
託      児：  なし
※小雨決行です。

※当日参加OK
※組合員外の方も参加OK

5月25日（土）
場       所：東部支所 大会議室 中会議室 調理研修室 小会議室（授乳室）
時       間：10:00～12:00（開催時間内は出入り自由）
参 加 費：無料　　持 ち 物：上履き

大会議室 ･ 絵本の読み聞かせ（｢ねぇよんで｣の会）　
･ パパ･ママに向けた家事･育児を楽しむお話（鳥取大学職員･森田将悟係長）
･ パパ･ママに向けたリフレッシュ体操（鳥取医療生協・木下真実副室長）

中会議室 親子ふれあいひろば
（シール遊び、絵本、手作りおもちゃの紹介など）

調理研修室 カフェ＆共済コーすけ♥コーナー

イベント活動の様子は、
鳥取県生協ホームぺージ

イベントカレンダーよりご覧いただけます。

子育てひろばde
ファミリータイム
地域の子育て応援イベントです♪

子育て世代の皆さん、どうぞお気軽にお越し下さい♡

子育て

福  祉

産  直
第４弾

申込締切 ： 5月17日（金）
OCR申し込み＋２次元コード（名前、大人、小人）

申込番号 大人 :18694 子ども:18708

申込締切 ： 5月17日（金）
申込番号 18724

【当日の内容】

5月29日（水）
場       所：大栄健康増進センター 会議室（北栄町瀬戸22-1）
集合時間：10:00～12:00　参 加 費：無料　募集人数：10名
持 ち 物：エプロン、三角巾、筆記用具
託      児：なし（お子様と一緒にご参加ください）

日時：2024年6月12日（水）午前10:00より（予定）
場所：ハワイアロハホール（東伯郡湯梨浜町はわい長瀬584）
議決：一号議案…２０２３年度事業報告・決算・剰余金処分案
　　　　　　　　　承認の件（監査報告含む）
　　　二号議案…２０２４年度事業計画・収支予算案決定の件
　　　三号議案…役員選任の件
　　　四号議案…役員報酬決定の件

あなたのまちへ
おじゃまします!!  in北栄in北栄

おしゃべりしながら美味しい情報やお得な情報にふれてみませんか♪

こんにちは生協です

ＣＯ･ＯＰ共済ってなに？職員にお聞きし、野菜は採れているかな？ベジチェックをしてみよ
う。そして、みんなで一緒に「とっとり版ハローコープ」掲載の「ＣＯＯＰかんたんデリ」を作っ
て試食しましょう♪

タイムスケジュール
10:00～……………
ＣＯ･ＯＰ共済のお話

10:40～………休憩
10:50～……………
調理・交流・
ベジチェック

申込締切 ： 5月17日 (金 )
申込番号 大人 :18775 子ども:18783

5月25日（土）

飼料米田植え
交流会

～親子で自然と触れ合おう！～
毎年恒例のさくらのこめたまごの飼料となる、飼料米田植え交流
会を開催します。田植え体験を通して生産者さんと交流し、お米が
どうやってできるのか、さくらのこめたまごとのつながりについ
て一緒に学びましょう♪大人の方のみでの参加も大歓迎です。

昨年の飼料米田植え交流会の様子です

東部エリア 産直レシピの試食とともに、COOP牛乳産直交流協会設立のお話や産直牛の一貫生産、酪農家のお仕事や
飼料高騰の現状などについて、メーカー・生産者さんから直接お話を聞きながら交流しました。

2月27日（火）「産直ミニ懇談会」

第74回 通常総代会を開催します

中部エリア 公益社小山倉吉葬祭会館を訪れ、「創想の杜」の会館見学やコロナ禍以降の葬儀事情、4月から施行の相続登
記の義務化、自分の人生を振り返る『自分史ノート』の作り方などについて教えていただきました。

2月29日（木）「最近の葬儀事情を教えます」

西部エリア 色々なアイデアあふれる手形（足形）アートを作ったり、ハイハイレース・トコトコレース、おさがり交換会など
をみんなで一緒に楽しみました♪

イベント報告

開催案内お知らせ

お問い合わせ:総合企画室（木村） 0858-85-0017

第74回通常総代会では、2023年度の事業活動報告並び
に、2024年度の事業活動計画などについての議案採決を
行います。総代の皆さまはご出席をお願いいたします。

コープのエシカルフェスタ2024
～家族みんなで参加してみませんか！エシカルなコープ商品を見て、食べて、楽しく実感！～
コープのエシカルフェスタは、生協商品のメーカーさんにおいでいただき、安全・安心へのこだわり、おい
しさ、商品やメーカーのエシカルな取り組みを直接聞いたり、試食したり、展示を見て、さわって、体感しな
がら、生協商品やエシカルな取り組みの良さを交流しながら実感していただくイベントです♪

カフェ楽

ファミリー
マート

パン工房
papan

ハワイ
アロハホール

湯梨浜町立羽合小学校

179

9
はわい IC

9

JA 鳥取中央農産物直売所
ハワイ夢マート
ローソン

農機具ランド
あぐり家
鳥取中央店

至米子
至鳥取

新川
浜入口

申込締切5月31日（金）申
込
番
号 

大   人（中学生以上）： 17752 
子ども（小学生以下）： 17761 

※詳しくは、5月5回（5/13～5/17）配布
の募集案内チラシまたは鳥取県生協の
ホームページより詳細をご覧ください。

6月29日（土）鳥取産業体育館 小体育館
午前の部：10:00 ～11:30　午後の部：13:00 ～14:30

こちらから
お申し込みください

こちらから
お申し込みください

こちらから
お申し込みください

2月21日（水）「子育てひろば」

べジチェックで
推定野菜摂取量が
わかっちゃうよ～

午前の部
大   人（中学生以上）： 17795 
子ども（小学生以下）： 17809 午後の部

6

※前日の時点で特別警報、警報が発表されている場合もイベントを中止することがあります。中止の場合は、鳥取県生協のホームページ、Facebookにてお知らせいたします。
問い合わせ先：組合員活動グループ　☎0858-85-0019　平日9:00～17:30

イ ベ ン ト 情 報
エリア NEWS

※申込多数の場合は抽選とし、落選された方のみ組合員登録されている電話番号へ連絡致します。登録以外の番
　号への電話をご希望の方は日中連絡のつく番号を組合員活動グループ0858-85-0019までお知らせください。

0120-225-196（営業時間）月～金：8:30～21:00　土：8:30～18:00

申込方法
＜ホームページ＞ホームページ「イベントカレンダー」または、各イベント案内の二次元コードからお申し込みください。
＜注 文 用 紙＞各イベントの5ケタの注文番号と参加人数を注文用紙裏面の4～6ケタ番号注文欄
　　　　　　　　にご記入ください。（eふれんずも可）
＜お　 電 　話＞下記のフリーダイヤルへお申し込みください。

問合せセンター



み
な
さ
ん
の
声
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。写
真
や
絵
手
紙
、お
子
さ
ん
の
絵
な
ど
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
境
港
市　

匿
名
希
望

子
ど
も
が
小
学
校
低
学
年
の
時
、母
の
日

よ
り
手
前
に
手
作
り
の
肩
た
た
き
券
と

マ
ッ
サ
ー
ジ
券
を
十
数
枚
も
ら
い
ま
し
た
。

当
日
一
枚
使
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。か
わ

い
い
思
い
出
で
す
。

●
鳥
取
市　

ば
ば
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん

私
の
結
婚
式
は
、平
成
元
年
5
月
14
日
で

母
の
日
で
し
た
。生
ま
れ
て
か
ら
一
度
も
母

の
日
に
行
動
を
起
こ
し
た
こ
と
が
な
い
と

ん
で
も
な
い
娘
で
し
た
か
ら
、29
年
分
の

「
お
母
さ
ん
あ
り
が
と
う
。」を
ド
サ
ッ
と

届
け
ら
れ
た
か
な
と
自
己
満
足
し
た
も
の

で
し
た
。そ
の
後
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
っ

て
！
？
お
母
ち
ゃ
ん
ご
め
ん
。こ
れ
か
ら

は
毎
日
親
孝
行
に
精
を
出
す
か
ら
長
生
き

し
て
よ
。〝
母
の
日
〞は
ど
う
も
苦
手
で
す
。

ト
ホ
ホ
…

●
米
子
市　

サ
ト
さ
ん

孫
が
生
ま
れ
て
か
ら
、母
の
日
に
は
孫
が

描
い
て
く
れ
た
絵
が
添
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。初
め
て
の
絵
は
何
を
描
い

た
も
の
か
見
た
目
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、少
し
ず
つ
上
達
し
て
わ
か
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。今
年
は
何
の
絵
が

届
く
か
楽
し
み
で
す
。

●
鳥
取
市　

ぺ
ー
さ
ん

小
学
校
低
学
年
の
頃
は「
お
こ
ず
か
い
」を

も
ら
っ
て
い
な
く
て
、母
の
日
が
近
く
な
る

と
貯
金
箱
の
お
金
を
集
め
て
近
く
の
化
粧

品
屋
さ
ん
へ
行
き
ま
し
た
。か
わ
い
い
小

物
も
置
い
て
あ
り
、そ
の
中
で
探
し
ま
し

た
。ピ
ン
ク
色
の
エ
コ
バ
ッ
ク
的
な
も
の
が

目
に
と
ま
り
、箱
に
入
れ
て
包
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。母
が「
こ
れ
は
も
っ
た
い
な
く

て
使
え
な
い
な
ー
」と
机
の
引
き
出
し
に

し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
後
使
っ
て
く
れ
た
の

か
な
？

●
鳥
取
市　

匿
名
希
望

今
ま
で
特
別
な
こ
と
を
し
た
こ
と
が
な
い

の
で
、今
年
こ
そ
は
何
か
し
た
い
！
と
思
っ

て
い
ま
す
。

●
琴
浦
町　

匿
名
希
望

嫁
ぐ
ま
で
、母
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
た
記

憶
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、社
会
人
に
な
っ
て
か

ら
は
夕
食
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。結

婚
し
て
か
ら
は
、実
家
の
母
、主
人
の
母
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。晩
年
の
母

と
は
、普
段
食
べ
な
い
上
等
な
お
菓
子
で

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
し
て
い
ま
し
た
。「
美

味
し
い
」と
言
っ
て
食
べ
て
い
た
頃
が
懐
か

し
い
で
す
。

●
鳥
取
市　

小
野
小
マ
ー
チ
さ
ん

母
と
い
う
存
在
は
偉
大
で
す
ね
。大
人
に

な
っ
て
亡
母
を
客
観
的
に
思
い
出
し
て

も
、良
い
面
と
悪
い
面
の
両
方
が
あ
っ
た
と

思
う
の
で
す
が「
母
は
あ
り
が
た
い
」「
母

に
感
謝
」の
念
だ
け
は
消
え
な
い
も
の
で

す
ね
。

●
鳥
取
市　

丘
美
樹
さ
ん

母
の
日
が
近
づ
く
た
び
母
の
笑
顔
が
浮
か

び
、母
が
喜
ぶ
た
め
に
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
を
考
え
ま
し
た
。忙
し
い
母
の
鏡
台
を

整
え
た
り
、幼
い
な
が
ら
も
で
き
る
料
理

（
お
に
ぎ
り
や
野
菜
炒
め
）を
し
た
り
、エ

プ
ロ
ン
を
縫
っ
た
り
し
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。母
は
そ
の
度
に
お
ど
ろ
き
満
面
の

笑
み
で
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。母
は
今
96

歳
で
す
。私
達
姉
妹
は
母
の
笑
顔
を
見
る

た
め
、今
も
好
物
の
お
菓
子
や
お
料
理
を

つ
く
っ
て
い
ま
す
。た
だ
健
康
で
生
き
続
け

て
欲
し
い
と
祈
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。

●
米
子
市　

岡
村
淑
恵
さ
ん

こ
ど
も
の
頃
、私
の
ふ
る
さ
と
で
は
男
子

が
生
ま
れ
た
家
に
は
武
者
姿
の
の
ぼ
り

（
武
者
絵
織
）が
立
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

甥
が
生
ま
れ
た
我
が
家
で
は
、家
の
角
先

に
の
ぼ
り
が
立
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。今

頃
は
も
う
見
か
け
る
こ
と
が
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。団
地
住
ま
い
の
私
の
息

子
に
は
、実
母
が「
五
月
人
形
」を
お
祝
い

に
く
れ
ま
し
た
。ア
パ
ー
ト
住
ま
い
の
孫

に
は
、小
ぶ
り
の
人
形
を
送
っ
た
の
が
端
午

の
節
句
の
思
い
出
で
す
。

●
米
子
市　

も
と
山
ガ
ー
ル

最
近
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
あ
ま
り
良
い
こ
と

が
な
く
、少
々
く
さ
っ
て
い
ま
す
。さ
さ
い

な
こ
と
で
す
が
、物
が
見
当
た
ら
な
い
と

か
、ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
る
の
に
体
重
が

さ
っ
ぱ
り
減
ら
な
い
と
か
、郵
便
だ
け
が

楽
し
み
な
の
に
何
も
届
か
な
い
日
が
続
く

と
か
。一
人
暮
ら
し
な
の
で（
猫
が
同
居

人
）、私
が
し
っ
か
り
し
っ
か
り
し
な
き
ゃ

と
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。嬉
し
い
こ
と

が
あ
っ
た
ら
お
い
し
い
喫
茶
店
の
モ
ー
ニ

ン
グ
を
食
べ
に
行
こ
う
と
決
め
て
い
ま
す
。

●
境
港
市　

匿
名
希
望

友
達
に
誘
わ
れ
て
初
め
て
カ
ラ
オ
ケ
を
体

験
し
た
我
が
子
。そ
こ
は
カ
ラ
オ
ケ
、マ
ン

ガ
、ダ
ー
ツ
な
ど
、３
時
間
パ
ッ
ク
で
千
円
、

小
学
生
以
下
は
無
料
の
料
金
。い
つ
も
口

ず
さ
ん
で
い
る
歌
を
友
達
と
思
い
っ
き
り

歌
い
、笑
い
、ダ
ー
ツ
で
盛
り
上
が
り
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

●
湯
梨
浜
町　

湯
梨
浜
の
か
あ
ち
ゃ
ん

2
月
よ
り
新
し
い
担
当
さ
ん
に
交
替
さ
れ

ま
し
た
。明
る
く
元
気
で
気
さ
く
な
方
で

す
。テ
キ
パ
キ
と
仕
事
を
こ
な
さ
れ
笑
顔

が
い
い
で
す
ね
。大
き
な
ト
ラ
ッ
ク
配
送

で
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、頼
り
に
し
て

い
ま
す
。頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
東
伯
郡　

昔
は
あ
ん
み
つ
姫
さ
ん

生
協
の
く
だ
も
の
の
品
質
の
高
さ
に
い
つ

も
感
動
し
て
い
ま
す
。「
規
格
外
・
わ
け
あ

り
」で
も
お
い
し
い
！
当
た
り
外
れ
が
な

い
の
で
安
心
し
て
注
文
で
き
ま
す
。先
日

届
い
た
甘
夏
も
、果
汁
た
っ
ぷ
り
で
酸
味

が
ほ
ど
よ
く
て
感
動
も
の
で
し
た
。生
産

者
さ
ん
の
努
力
を
思
い
つ
つ
、口
福
に
あ
ず

か
り
ま
し
た
。

●
倉
吉
市　

チ
ョ
コ
ミ
ン
ト
さ
ん

一
人
旅
を
し
ま
し
た
。い
つ
か
行
き
た
い
と

思
っ
て
30
年
以
上
行
け
ず
、も
う
今
し
か
な

い
と
決
断
し
外
国（
内
緒
）へ
10
日
間
の
旅
。

●
湯
梨
浜
町　

は
る
は
な
マ
マ
さ
ん

ど
う
し
て
も
合
わ
な
い
人
、苦
手
な
人
の

対
応
っ
て
ど
う
し
て
い
ま
す
か
。ち
ょ
っ
と

し
た
工
夫
や
コ
ツ
が
あ
れ
ば
教
え
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

●
倉
吉
市　

眞
千
春
さ
ん

防
災
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
有

意
義
で
し
た
。備
え
を
見
直
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

●
米
子
市　

ブ
ル
ー
さ
ん

色
々
な
も
の
が
ジ
リ
ジ
リ
と
値
上
げ
に
な

り
、何
と
な
く
き
び
し
い
生
活
の
雰
囲
気
。

き
ち
ん
と
注
文
し
て
い
こ
う
と
、事
前
に

値
上
げ
金
額
を
計
算
し
た
り
控
え
を
書
く

こ
と
で
、重
複
買
い
や
買
い
過
ぎ
が
防
げ

て
き
ま
し
た
。必
要
な
も
の
は
ち
ゃ
ん
と

手
に
入
れ
て
ム
ダ
の
な
い
生
活
を
目
指
し

ま
す
。

●
鳥
取
市　

く
っ
ぴ
い
さ
ん

下
の
子
が
大
学
を
卒
業
し
、鳥
取
に
戻
っ
て

き
ま
し
た
。荷
物
の
片
づ
け
つ
い
で
に
棚

を
整
理
し
て
い
た
ら
、「
う
わ
〜
懐
か
し
い

♪
」。手
伝
い
た
く
て
仕
方
な
か
っ
た
年
長

の
頃
の
思
い
出
の
も
の
が
…
。「
今
で
も
買

い
物
に
行
く
と
、荷
物
を
必
ず
持
っ
て
く

れ
ま
す
。頼
も
し
く
成
長
し
ま
し
た
。

鳥取市　タピオカさん

鳥取市　ヒロさーん

鳥取市　にんじんさん

●2024年度予算（案）及び関連議案について
●｢職員継続雇用規程｣の一部改定について
●デスクトップＰＣ及びバックアップシステム構築に伴う
 指名業者の選定について
●｢生活支援特別一時金｣の支給について
●第74回通常総代会招集に当たっての理事会決定事項について
●総代会議案事前検討会及び第７４回通常総代会の運営方針について

【 審議の概要 】

第23回理事会
日 時 2024年3月27日（水）10：30～13：45
会 場 伯耆しあわせの郷

☎0120-225-196問合せセンター

理事会だより

上記他議案について審議を行い、賛成多数で承認されました。

68,280人

2,444,700千円

35,804円

599,855千円

8,659千円

□組合員数

□出資金総額

□一人当たりの出資金

□供給高（2月度）

□経常剰余金（2月度
）

※2024年度2月29
日現在

生 協 の 状 況

み
ん
な
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば

マ
イ
ボ
イ
ス

み
な
さ
ま
よ
り
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

5
月
号
お
た
よ
り
募
集
テ
ー
マ

　｢

母
の
日
の
思
い
出｣

フ
リ
ー
ト
ー
ク

生協の資源回収にご協力をお願いします。みんなでみんなで

カタログ・
チラシ類 たまごパック 紙パック

商品・カタログなどの

仕分け袋（内袋）
ないたい

47.92%47.92% 63.04%63.04% 62.75%62.75% 65.27%65.27%

前年同月比

0.00%
前年同月比

-8.04%減
前年同月比

-4.49%減
前年同月比

-6.56%減

14,959kg14,959kg
配布重量

31,215kg
配布重量

31,215kg

1,215,797kg1,215,797kg
配布重量

1,928,721kg
配布重量

1,928,721kg

6,402kg6,402kg
配布重量

10,203kg
配布重量

10,203kg

14,817kg14,817kg
配布重量

22,701kg
配布重量

22,701kg

内袋のシールははがしてね!!
ないたい

回収率

回収量（累計）回収量（累計）

回収率

回収量（累計）

回収率

回収量（累計）

回収率

回収量（累計）
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（※申込用紙の内容は、目的以外には使用しません。）

①答え②お名前③地域・班名④組合員コード⑤生協に対する感想や意見
（必要な場合はペンネーム）をご記入ください。
宛て先：〒680-1202  鳥取市河原町布袋597番地1
　　　  鳥取県生協　総合企画室行

上記回答欄の□に入る言葉と右記のひとことカード該当欄に必要事項をご
記入いただき、切り取って配送時にお渡しください。

応募締切： 5月24日（金）

プレゼント応募方法

正解者の中から
図書カードプレゼント!

配送時にお渡しの場合

ハガキでのご応募の場合

抽選

5
名様

回
答
欄

ひとことカード

¥500
TOSHOCARD

0・ 1 0 0・ 2 0 0・ 3 0 0・ 4 0 0・ 5 0 0

たくさんのご応
募ありがとうござ
いました。当選者
の発表は、賞品の
発送をもってか
えさせていただ
きます。

104名応募者

103名正解者

3月号の
答え

2024年       5月号

下記に該当の方は○をしてください

必要・不要ひとことカードの
生協からの回答

地域・班名

お名前

組合員
コード

・内容掲載不可　・匿名希望
・ペンネーム希望

※ひとことカードへお寄せいただいた内容を
本紙やハローコープに掲載する場合がご
ざいます。匿名・ペンネームを希望の方は、
その旨をお書きください。

●ひとことカードは、本紙やカタログ等の広報物への掲載、組合員活動、運営に活用させていただきます。

カーリング

●7月号のテーマ「至福のとき」
●7月号のイラスト大募集!（例:季節のイラスト、その他自由!）
●その他、くらしの出来事、生協への声などお寄せください。

おたより
募集

クロスワード
パズル

キーを解き、二重ワクに
入る文字をうまく並べて
できる言葉は何？

タテのキー

ヨコのキー

ヒ
ン
ト
／
発
酵
し
て
な
い
よ

① おとなりさん　
③ ウィット。◯◯に富む
⑤ 取材活動を＿＿＿させてしまう秘密保護法
⑦ 初めの章　⑨ ぐっすり眠ること
⑪ 度の強いこと。＿＿＿の近視
⑫ 3位で◯◯メダルを獲得
⑬ ＿＿＿つらみ。積年の＿＿＿

① 台風接近のため＿＿＿休校になる
② こちらは廃品＿＿＿車です
③ 茶出しとも言う　
④ ◯◯80年の古民家
⑥ 大衆＿＿＿で昼食をとる
⑧ 残り。＿＿＿米
⑩ ＿＿＿の一つも言いたくなる
⑪ ◯◯哀楽を表す

ミ ソ 　 カ ン ミ
ツ ウ レ イ 　 イ
　 シ ン 　 ス リ
グ 　 コ シ キ
コ ジ 　 レ ー ト
ウ イ ジ ン 　 ク
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　2月12日～14日の期間に、東部・中部・西部エリアの各会場で「コープの
こんだん会」を開催しました。
　懇談会では、秋の
地区別総代懇談会
でいただいた声につ
いての生協の受け
止めを報告しまし
た。また、次年度の
方針や取り組みに
つなげるための意
見交流も行われまし
た。

秋の報告について、グループ懇談でのやりとりがとても興味深かったです。やはり
直接話し合う事、特に同じものを利用して同じなのできっと「そうそう」「私もです！」と
同じ目線の発言も多かったのかな？そんな中でも多様性を見出して取り組んでいる
生協さんはさすがです。いつもありがとうございます。

コープのこんだん会を開催しました消費者大会

第28回 『産直 虹のつどい』 
を開催しました

総代さんの声

　3月２日（土）淀江文化センターにて、生産者と組合員が交流を行う『第２８回 産直 虹の
つどい』を開催し、県内外から２０団体40名の生産者・メーカーさんと、組合員さんの１４７名
が参加しました。
　「笑顔でつなごう 産直の輪」をテーマに、産直産地からの報告や、生産者と組合員が
お互いの顔を見ながら商品のおいしさや魅力について語り合う意見交流を行いました。

交流の様子

　２０２４年３月１６日（土）上灘公
民館にて『第５７回 鳥取県消費
者大会』を開催しました。
　「女らしく・男らしく」より「自分
らしく」～対等で平和、持続可
能な社会づくり～をテーマに、社会心理学講師・カウンセラーの市場恵子氏
にご講演いただきました。
　ジェンダーとは生物学上の性差ではなく、社会的、文化的に作られ、時代
とともに変化していくもの。人権問題という難しいテーマでしたがとても分か

りやすく、身近に感じられ、イメー
ジをしながら自分事として考える
事ができるお話でした。参加者
からは、「講演の中で音楽、歌も
あり、いつもと違う講演会でよ
かった。」「自分らしく生活できる
事があたり前の社会になるとい
いですね」などの感想をいただき
ました。

発
行
日
／
２
０
２
４
年
5
月
6
日　
　

通
巻
／
７
０
６
号　　

発
行
／
鳥
取
県
生
活
協
同
組
合　

〒
６
８
０-

１
２
０
２　
鳥
取
市
河
原
町
布
袋
５
９
７
番
地
１　
　

発
行
人
／
理
事
長
・井
上
約　
　

編
集
人
／
機
関
紙
事
務
局　
　

編
集
協
力
・印
刷
／
中
央
印
刷
株
式
会
社　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
●https://w

w
w

.tottori.coop/ 　

6
月
号
の
配
布
　
6
月
3
日
〜
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