
食塩相当量2.1g/1缶（140g当たり）285kcal 

福島と寄り添ってつながって伝え続ける

古今東北

パクッとシャキッと
ドライ林檎
30ｇ

●アレルギー疾患の方は、必ず商品パッケージで原材料の確認をお願いします。また、商品製造上で微量の移染の可能性については、表示対象としていません。　●税込価格には8％の消費税が含まれています。　

賞 300日

08310674 

1袋（30g）当たり
101kcal
1袋（30g）当たり
101kcal

古今東北

しっとりびんちょう
ピリ辛ツナ缶
75ｇ

賞 3年

08310676

食塩相当量1.1g/
1缶（75g）当たり189 kcal 
食塩相当量1.1g/
1缶（75g）当たり189 kcal 

古今東北

やっこい
いわし醤油煮
140ｇ（固形量100g）

賞 3年

08310668

古今東北

やっこい
いわし味噌煮
140ｇ（固形量100g）

賞 3年

08310672

食塩相当量24.1g/
100g当たり138 kcal 
食塩相当量24.1g/
100g当たり138 kcal 

古今東北

真崎カットわかめ
15ｇ

賞 365日

 08310654

食塩相当量0.6g/10g当たり11kcal 食塩相当量0.6g/10g当たり11kcal 

古今東北

岩手県田老産　
とろんととろろ昆布
30ｇ

賞 365日

08310680

食塩相当量2.1g/18g当たり23kcal 食塩相当量2.1g/18g当たり23kcal 

古今東北
ふわっと磯の香
松川浦のあおさ
18ｇ

賞 180日

08310907

青森県津軽産ふじりん
ごを100％使用し、青
森の指定工場で、ソフト
な食感のドライフルー
ツに仕上げました。

青森県津軽産ふじりん
ごを100％使用し、青
森の指定工場で、ソフト
な食感のドライフルー
ツに仕上げました。

　

▲有限会社 
まごころ農場のみなさん

▲株式会社 宝幸  八戸工場
　村上 工場長

◀岩手県食料品水産加工業協同組合のみなさん

◀田老町漁業
　協同組合の
　みなさん

株式会社　ミヤカン▲
　代表取締役　
寺田　正志さん　

▲産地の中に加工場があるため鮮度が
良いものだけを使用でき、それによっ
て出来上がった商品は素材本来の美
味しさが出ます。

色が濃く肉厚
やわらかく歯ざわりがよい

肉厚の昆布
磯の香りが際立つ

骨まで柔らかい!!

消費者が“おいしい”と言ってくれるの

は勿論のこと、地域の皆んなが全て

良くなるように地域で共同し共存で

きるよう“One for All , All for O
ne”の精

神で今後も取り組んで参ります。

３．１１の東日本大震災で全てを失くしましたが、多
くの皆様の励ましやご支援で、事業を再開するこ
とが出来ました。気仙沼生まれの、夢と希望にあふ
れた、「古今東北しっとりびんちょうピリ辛ツナ缶」を
皆様と共に大きく育てていきたいと思います。

東北で漁獲される脂
の乗った鰯の恵みを大
切にして、心を込めて
製造した物を皆様に
お届けします。

青森県八戸港で旬の時期に水揚
げされた鰯を使用しています。

真崎のわかめは三陸海岸
の中心部、岩手県宮古市
田老の沖合で親潮の荒波
にもまれて育つ世界でも
希少なわかめです。

岩手県田老産の昆布70％、根
昆布30％に醸造酢を加えて
仕上げた「とろろ昆布」です。

日本近海で漁獲され、気仙沼港に水
揚げされたびんちょうまぐろを使用
した、こだわりのピリ辛ツナ缶です。

日本近海で漁獲され、気仙沼港に水
揚げされたびんちょうまぐろを使用
した、こだわりのピリ辛ツナ缶です。

食塩相当量1.6g/
1缶（150g）当たり191kcal 　 
食塩相当量1.6g/
1缶（150g）当たり191kcal 　 

古今東北

三陸さばの水煮
150ｇ（固形量100g）

賞 3年

08310665

食塩相当量2.2g/
1缶（150g）当たり255 kcal 
食塩相当量2.2g/
1缶（150g）当たり255 kcal 

古今東北

三陸の
さばの味噌煮
150ｇ（固形量100g）

賞 3年

008310664

▲株式会社ＳＴＩミヤギ　
　石巻第一工場のみなさん

三陸の美味しさを詰め込
んだ缶詰の製造を通じ
て、「東北の恵みを全国へ
発信することで復興に繋
げていく」という使命を全
うしていきたいと思います。

宮城県水揚げのさばと「仙台
味噌」、「伊達の旨塩」といっ
た宮城県が生んだ恵みを最
大限に活かした缶詰です。

松川浦産のあおさは磯の風味が高
く、汁物に適しており、特にみそ汁の
具材として人気の高い商品です。

東北の地域経済の活性化の趣旨に賛同して
頂き、岩手県水が事業主体となり、『岩手県田
老　真崎カットわかめ』の発売となりました。

震災で全てを失いましたが、たくさんのご支援と励ましを頂き
再開しました。とろみが増したとろろ昆布、お吸い物、お味噌
汁、麺類、おにぎりなど多彩な料理でお召し上がりください。

伊達の
旨塩のみで
味付け

伊達の旨塩と
仙台味噌で
味付け

紹介します! 古今
東北の
産地から

古今
東北の
産地から
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福島 東北応援商品

根昆布入

2024年
3月4回

注文書
提出日 3/ ～18月 22金 商品お届け

（翌々週） 4/ ～1月 5金

各

こちらの
コーナー
4品

こちらの
コーナー
4品 円円

（税込8% 278円）（税込8% 278円）

小麦

サラダに!

サラダに!

汁物に!

汁物に!

そのまま
!

まぜご飯に!

パクッとひとくち
で

どうぞ!

小麦

食塩相当量1.8g/1缶（140g）当たり338 kcal 

　鳥取県生協では震災後、7度にわたり、福島へ訪問させていただき、みやぎ
生協・コープふくしまと交流活動を続けています。
　また、県内避難者との交流や原発事故を風化させない取り組みを進めてい
ます。今後も福島に寄り添った支援、つながり作りを続けてまいります。

福島県相馬産
松川浦のあおさ

▲2017年福島訪問ツアー ▲2023年　アルプス処理水問題学習会

各 円円

こちらの
コーナー
4品

こちらの
コーナー
4品

（税込8% 321円）（税込8% 321円）

円円
（税込8% 321円）（税込8% 321円）

小麦

16900

16918

16942

16951
16934

16926

16870

16888

16896


