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鳥取県生協の 2  0 3 0 年ビジョン

ともに生きる ～笑顔と思いやりでつながり、夢があふれる「くらしの協同」を実現します～

「他人事」から
「自分事」として考える

02-03 マイボイス/生活情報局
理事会だより/みんなでリサイクル

08 今年も家族で、産直牛のすき焼きを!
クロスワードパズル/ひとことカード

04-05 東・中・西部エリアニュース
イベント情報・活動通信
『芝生の上で！おもいっきりからだを動かそう！』を開催しました
「もずく基金」産地見学、生産者交流会に参加しました
平和学習を通して伝えたい思い
子どもの幸せのために大人ができること

行政訪問を行いました

認知症についての
正しい知識を得ましょう。
認知症の早い気付きや受診、
適切な対応につながります。

知る

生活習慣病の予防をしたり、
趣味などを楽しんだりしましょう。

家族に自分の意志を
伝えておくことも大切です。

備える

本人同士や家族同士でつながり、
自分や家族だけで

悩みを抱え込まないように
しましょう。

つながる

『知る』『備える』『つながる』
認知症とわたしたちのくらし
年齢問わず認知症を発症することはあるようです。
元気な今から正しく理解して、
認知症について良い知識を得ることで、
家族や自分が認知症になっても
前向きに付き合っていくことができます。
1人ひとりが認知症について知り、備え、
つながること、そしてそれぞれの年代に応じた
認知症との向き合い方に気付くことが大切です。

年齢問わず認知症を発症することはあるようです。
元気な今から正しく理解して、
認知症について良い知識を得ることで、
家族や自分が認知症になっても
前向きに付き合っていくことができます。
1人ひとりが認知症について知り、備え、
つながること、そしてそれぞれの年代に応じた
認知症との向き合い方に気付くことが大切です。
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2
0
2
5
年
に
は
65
歳
以
上
の
5
人
に
1
人
が
認
知
症
に
な
る
と
見
込
ま
れ
、

そ
の
数
は
7
0
0
万
人
に
の
ぼ
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
切
な
家
族
や
友
人
な
ど
、認
知
症
は
身
近
な
も
の
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

「
他
人
事
」か
ら「
自
分
事
」と
し
て
考
え
る

「
他
人
事
」か
ら「
自
分
事
」と
し
て
考
え
る

認
知
症
と
は

前頭側頭型
認知症

前頭葉と側頭葉が障害を
受けることが原因で発症
します。理性、意欲、計画
性に影響をきたし、人格
変化や行動、言語に変化
がみられるようになりま
す。

レビー小体型
認知症

レビー小体というたんぱく
質が大脳皮質や脳幹に蓄
積することが原因で発症
します。小刻み歩行や手
足の震えなどの症状があ
るパーキンソン症状、幻
視、自律神経症状、レム睡
眠障害などがあらわれる
と言われています。

血管性
認知症

脳梗塞や脳卒中などの脳
血管障害が原因で発症し
ます。脳血管障害により
障害を受けた範囲や部位
によって、現れる症状やそ
の度合いに違いがみられ
ます。判断力や理解力の
低下や計画を実行できな
い実行機能障害、失認・失
語がみられることがあり
ます。

アルツハイマー型
認知症

特殊なたんぱく質が脳内に
蓄積し、脳の一部が萎縮
し、脳機能が障害を受ける
ことが原因で発症します。
記憶障害や見当識障害の
症状が現れることもあり、
初期には直近の記憶であ
る短期記憶が低下し、症状
が進行するにつれて昔の思
い出などの長期記憶も低下
していきます。

認知症による“記憶障害” 加齢による“もの忘れ”
　
認
知
症
は
忘
れ
て
い
る
と
い
う
事
実
を

自
覚
し
て
い
ま
せ
ん
。日
常
で
起
こ
っ
た

こ
と
全
体
の
記
憶
を
覚
え
て
お
ら
ず
、ヒ

ン
ト
を
与
え
ら
れ
た
と
し
て
も
思
い
出
せ

ま
せ
ん
。例
え
ば「
夕
食
で
何
を
食
べ
た

か
」で
は
な
く「
夕
食
を
食
べ
た
こ
と
」を

覚
え
て
い
な
い
の
で
す
。

　

も
の
忘
れ
は
基
本
的
に
、自
分
が
も
の

忘
れ
が
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し

て
い
ま
す
。日
常
生
活
で
起
こ
っ
た
こ
と

を
忘
れ
て
い
る
の
は
一
部
分
の
た
め
、そ

の
時
起
こ
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
け
ば
思

い
出
し
ま
す
。食
事
を
し
た
こ
と
自
体
は

覚
え
て
い
ま
す
が
、「
何
を
食
べ
た
」と
い

う
一
部
分
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。第
三

者
に「
○
○
食
べ
た
よ
」と
ヒ
ン
ト
を
貰
え

ば
、す
ぐ
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

40
年
以
上
付
き
合
う
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　

診
断
さ
れ
た
年
齢
の
約
20
年
前
か
ら
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

の
兆
候
が
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。診
断
を
受
け
る
ま
で
に『
軽

度
認
知
障
害（
M
C
I
）』と
い
っ
て
本
人
や
家
族
が
違
和
感
を
覚
え
る

こ
と
が
あ
り
、こ
の
時
に
症

状
を
放
置
す
る
と
年
間
約

15
％
、5
年
間
で
約
50
％
が

認
知
症
に
進
展
し
ま
す
。

　

し
か
し
早
期
発
見
に
よ

り
、生
活
改
善
を
行
う
こ
と

で
、約
24
〜
50
％
は
回
復
ま

た
は
発
症
が
遅
延
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
軽
度
認
知
障
害
の

前
に
『
主
観
的
認
知
障
害

（
S
C
D
）』と
い
う
、本
人

だ
け
が
違
和
感
が
あ
る
時

期
が
あ
り
ま
す
。こ
の『
軽

度
認
知
障
害
』と『
主
観
的

認
知
障
害
』を
含
め
る
と
約

20
年
間
あ
り
、診
断
を
受
け

て
か
ら
も
、
20
年
以
上
付
き

合
っ
て
い
く
病
気
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

非認知症 認知症

健常者
主観的
認知障害
（SCD）

軽度
認知障害
（MCI）

中度
認知障害

重度
認知障害

回復または発症が遅延
24～50%

移行率
1年で15%
5年で50%

多くの診断が
このタイミングで行われている

　

認
知
症
と
は
、い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し

ま
っ
た
り
、働
き
が
悪
く
な
っ
た
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が

起
こ
り
、生
活
す
る
う
え
で
支
障
が
出
て
い
る
状
態（
お
よ
そ

６
ヵ
月
以
上
継
続
）の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
う
ち
、も
っ
と
も
多
い
の

は
、脳
の
神
経
細
胞
が
ゆ
っ
く
り
と
死
ん
で
い
く「
変
性
疾
患
」

と
呼
ば
れ
る
病
気
で
す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、前
頭

側
頭
型
認
知
症
、レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
な
ど
が
こ
の「
変
性

疾
患
」に
あ
た
り
ま
す
。

　

続
い
て
多
い
の
が
、脳
梗
塞
、脳
出
血
、脳
動
脈
硬
化
な
ど
の

た
め
に
、神
経
の
細
胞
に
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な
く
な

り
、そ
の
結
果
そ
の
部
分
の
神
経
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、

神
経
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
壊
れ
て
し
ま
う
血
管
性
認
知
症
で

す
。

●
認
知
症
に
よ
る

     

記
憶
障
害

　
　
　（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
）

●
加
齢
に
よ
る

   

　も
の
忘
れ

✓ ✓ ✓ ✓

と

アルツハイマー型
認知症

67.6％

血管性
認知症

19.5％

レビー小体型
認知症

4.3％

前頭側頭型
認知症

1.0％

認知症
の割合

その他

7.6％
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機関紙モニターさんに聞きました

で
き
る
こ
と
を
大
切
に
。

　
　  
認
知
症
の
人
を
支
え
る

　
　
　
　
　
　
　 

家
族
の
在
り
方

で
き
る
こ
と
を
大
切
に
。

　
　  
認
知
症
の
人
を
支
え
る

　
　
　
　
　
　
　 

家
族
の
在
り
方

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

認知症介護をした私の体験談認知症介護をした私の体験談

　認知症の早い段階での診断は、１回の受診だけでは難しいことが多いです。そのた
め、認知症ではないかと思われた時には、まずは相談をしていただきたいです。日本の
医療は専門別の機関になっているため、各市町村の地域包括支援センター、鳥取県認知
症コールセンター、鳥取県若年認知症サポートセンターへ相談したうえで適切な受診
先を選ぶようにしましょう。

鳥取県認知症コールセンター・鳥取県若年認知症サポートセンター
TEL 0859-37-6611

月～金10:00～17:30（休日・祝祭日は携帯電話転送で対応）

各市町村の地域包括支援センター
お問い合わせ先については、それぞれの市町村へご確認ください。

　

私
が
母
を
介
護
し
て
い
た
20
年
前
に
は「
認
知
症
に
な

る
と
５
年
で
寝
た
き
り
、８
年
で
亡
く
な
る
」、「
何
も
分

か
ら
な
く
な
る
」と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、認
知

症
の
本
人
た
ち
が
自
分
た
ち
の
思
い
を
語
る
よ
う
に
な

り
、今
で
は「
認
知
症
の
人
は
す
べ
て
解
っ
て
い
る
。言
葉

で
自
分
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
い
る

だ
け
」と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
中
で
一
番
多
い「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
」の
症
状
で
あ
る
記
憶
障
害
も「
覚
え
づ
ら
い
、思
い
出

し
づ
ら
い
」と
理
解
す
る
と
納
得
で
き
ま
す
よ
ね
。「
も
の

忘
れ
」と
言
う
と
、ど
う
し
て
も「
何
故
忘
れ
た
の
」、「
覚

え
て
い
な
い
の
」等
と
家
族
は
言
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、自

分
の
記
憶
に
な
い
こ
と
を「
忘
れ
た
」と
言
わ
れ
れ
ば
誰

で
も
怒
っ
た
り
、不
安
に
な
っ
た
り
す
る
で
し
ょ
う
。そ
ん

な
毎
日
が
続
け
ば
認
知
症
の
症
状
は
次
第
に
進
行
し
て

い
き
ま
す
。私
た
ち
の
心
に
浸
み
込
ん
で
い
る
そ
う
し
た

〝
認
知
症
の
負
の
イ
メ
ー
ジ
〞か
ら
、認
知
症
に
な
っ
て
も

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
認
知
症
観
へ
理
解
し
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
認
知
症
は〝
暮
ら
し
の
障
害
〞だ
と
思
い
ま
す
。家

族
は
、本
人
と
介
護
家
族
の
た
め
に
協
力
し
て
も
ら
え
る

医
療
・
福
祉
・
介
護
の
専
門
職
、地
域
の
人
た
ち
を
た
く
さ

ん
つ
く
る
こ
と
を
頑
張
り
、本
人
が
安
心
で
き
る
環
境
を

整
え
る
こ
と
、本
人
の
状
態
に
あ
っ
た
生
活
リ
ズ
ム
を
つ

く
る
こ
と
、本
人
同
士
・
介
護
家
族
同
士
が
つ
な
が
り
交

流
す
る
こ
と
で
、本
人
も
家
族
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。そ
の
た
め
に
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
年
代

に
あ
っ
た
認
知
症
に
つ
い
て
の
良
い
情
報
を
得
て
、早
い

段
階
で
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

世
界
一
の
長
寿
国
と
な
っ
た
日
本
で
は
、今
や
人
生

１
０
０
歳
時
代
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。認
知
症
発
症
の

最
大
要
因
は
加
齢
で
あ
る
こ
と
か
ら
、心
身
の
フ
レ
イ

ル
化
を
し
な
い
た
め
生
活
の
見
直
し
を
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

認知症の家族を介護していました。冷蔵庫にパンがぎっしり詰
まっていたり、押し入れには黒いカバンが10個以上。その他に
も薬を飲んだり通院することを伝えても忘れていたこともあり
ました。「あれほど言ったのに、なんで忘れるの？」と怒ってし
まったのが悔やまれます。病気だから忘れるのに、目が見えな
い人に見て！と言っているようなものだと気付いたのは、母が亡
くなった後でした。

10年近く1人で母の介護をして、筆舌に尽くしがたい苦労をし
ました。暴言暴力もあり、本来の姿と一変したように感じまし
た。しかし私自身、認知症に無知で、母にやさしく接すること
ができなかったことが悔やまれます。そんな時にケアマネ
ジャーさんに言われた「身近な人が1番しんどいと思います」
という言葉に救われました。認知症を理解することが大切だ
と思います。

............................................................................................................

『
認
知
症
の
方
と
家
族
の
会
』鳥
取
県
支
部
代
表
　
吉
野
立
氏
に
、

ご
自
身
の
介
護
経
験
か
ら
、認
知
症
の
方
と
の
関
わ
り
方
や

健
康
な
今
の
う
ち
か
ら
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

参加して気持ちが楽になったという「介護家族のつどい」

いつでも、だれでも参加できる
「オレンジカフェわだや小路」

“もしかしたら”の相談窓口

『認知症の人と家族の会』
鳥取県支部代表
　　　　　　　吉野 立氏

Yoshino Ryu

　
『
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
』は
全
国
に
支
部

が
あ
り
、鳥
取
県
支
部
は
1
9
8
5
年
に
で
き
ま

し
た
。

　
「
電
話
相
談
」や「
つ
ど
い
」、「
広
報
紙
発
行
」な
ど
の

活
動
を
主
に
行
い
、『
介
護
家
族
の
つ
ど
い
』は
、県
内 

19
市
町
村
で
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。ま
た
、認
知

症
の
本
人
と
介
護
家
族
が
運
営
す
る『
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
』や
本
人
と
家
族
が
一
緒
に
参
加
で
き
る

『
に
っ
こ
り
の
会
』、受
診
の
段
階
か
ら
つ
な
が
る

『
お
れ
ん
じ
ド
ア
』等
、認
知
症
の
本
人
の
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。早
い
段
階
で
、本
人
同
士
、家
族
同

士
が
つ
な
が
り
、交
流
す
る
こ
と
で
、良
い
情
報
を

得
て
、自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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イ ベ ン ト 情 報
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HPイベント申込
※申込多数の場合は抽選とし、落選された方のみ組合員登録されている電話番号へ連絡致します。登録以外の番
　号への電話をご希望の方は日中連絡のつく番号を組合員活動グループ0858-85-0019までお知らせください。

0120-225-196（営業時間）月～金：8:30～21:00　土：8:30～18:00

申込方法
＜ホームページ＞ホームページ「イベントカレンダー」からお申し込みください。
＜注 文 用 紙＞各イベントの5ケタの注文番号と参加人数を注文用紙裏面の4～6ケタ番号注文欄
　　　　　　　　にご記入ください。（eふれんずも可）
＜お　 電 　話＞下記のフリーダイヤルへお申し込みください。
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※申込多数の場合は抽選とし、落選された方のみ組合員登録されている電話番号へ連絡致します。登録以外の番
　号への電話をご希望の方は日中連絡のつく番号を組合員活動グループ0858-85-0019までお知らせください。

0120-225-196（営業時間）月～金：8:30～21:00　土：8:30～18:00

申込方法
＜ホームページ＞ホームページ「イベントカレンダー」からお申し込みください。
＜注 文 用 紙＞各イベントの5ケタの注文番号と参加人数を注文用紙裏面の4～6ケタ番号注文欄
　　　　　　　　にご記入ください。（eふれんずも可）
＜お　 電 　話＞下記のフリーダイヤルへお申し込みください。

問合せセンター

※新型コロナウイルス感染拡大防止や悪天候などによりイベントが変更・中止になる場合は、鳥取県生協ホームページ、Facebookにてお知らせ致します。
その他、ご不明な点等ございましたら、組合員活動グループまでお問い合わせください。　　☎0858-85-0019　平日9:00～17:30

廃材プラスチックを素敵にリメイク♪
～海に捨てられたプラスチックを　　　　　　　　　　   
素敵なキーホルダーやコースターに変えてみませんか？～

廃材プラスチックを素敵にリメイク♪
～海に捨てられたプラスチックを　　　　　　　　　　   
素敵なキーホルダーやコースターに変えてみませんか？～

12月20日（水）
場　　 所：鳥取県生協　西部支所2階（米子市淀江町今津123-9）
時　　  間：  10:00～12:00（9:40～受付開始）
参  加  費：  無料　　　　託　　　児：  あり

11月20日（月）

申込締切 ： 11月 24日（金） 注文番号 18732

申込締切 ： 12月 8日 (金 )

12月12日（火）
場　　 所：鳥取県生協中部支所　2階　第2会議室
時　　  間：  10：00～12：00　　　　　　参 加  費：  200円
持 ち 物：  リースお持ち帰り用の箱or大きな袋

海洋プラスチックごみをはじめ様々な社
会問題に取り組んでおられるnico_claft
さんを講師にお招きして、海に捨てられ
ているプラスチックごみの量など環境問
題について学びましょう！その後、実際に
捨てられたプラスチックを使って素敵な
キーホルダーやコースターを作ってみま
しょう♪

海洋プラスチックごみをはじめ様々な社
会問題に取り組んでおられるnico_claft
さんを講師にお招きして、海に捨てられ
ているプラスチックごみの量など環境問
題について学びましょう！その後、実際に
捨てられたプラスチックを使って素敵な
キーホルダーやコースターを作ってみま
しょう♪

注文番号 18805

申込締切 ： 11月17日（金） 注文番号 18716

コープ会

組合員さん５名以上で登録できます。組合員以外の方も参加OK！
スポーツ、地域ボランテイア活動、手芸、環境や平和活動など
取り組み活動のテーマが自由な組合員活動 !

生協の組合員さん同士なら誰とでも参加できます。
３名以上で、毎月お届けする商品を囲んだコミュニケーション活動 !

コープくらぶ

～コープ会＆コープくらぶ発表・参加者体験～
♥コープくらぶ「てるてる」みんなで童謡を楽しもう♪
♥コープ会「3茶茶」みんなで一緒にダンスに挑戦♪

10:05～11:00予定

地域の仲間のことを
もっと知りたい人、

新しい出会いがほしい人、
ご参加お待ちして
おります♡

大山乳業の
マスコットキャラクター
カウィー

写真はイメージです

2023　平和のための戦争展
開催日：8月13日（日）
場　所：米子市文化ホール

参加

200名

「つなぐ　未来へ　平和への願い」をテーマに掲げ、今年の戦争展が開催
されました。
市民5組6名による被爆ピアノのコンサートをはじめ、地元ミュージシャ
ンのコンサート、はだしのゲンの紙芝居、高校生が描く原爆の絵展など
盛りだくさんの内容でした。私たち西部エリア会ははだしのゲンの紙芝
居と折鶴昇華再生体験のブースを担当し、多くの市民のみなさんとふれ
あうことができました。平和への願いを改めて強くし、子や孫、その先の
世代まで想いをつないでいきたいと思いました。

西部エリア

 活動 通 信

大好き♡大山乳業&クリスマスリース作り♫
～大山乳業の商品を使った簡単レシピを紹介します～
大好き♡大山乳業&クリスマスリース作り♫
～大山乳業の商品を使った簡単レシピを紹介します～
酪農を取りまく環境は、非常に厳しい局面を迎えています。私たちもおいしく牛
乳を使って地域の宝である大山乳業を応援しましょう♪
世界に一つのリースでお家を飾って愉しみましょう♬

酪農を取りまく環境は、非常に厳しい局面を迎えています。私たちもおいしく牛
乳を使って地域の宝である大山乳業を応援しましょう♪
世界に一つのリースでお家を飾って愉しみましょう♬

みんなで健康づくりを楽しもう♪

場 　　 所：鳥取県生協東部支所2階
           　大会議室
時　　  間： 10:00～12:00
　　　　　（受付開始は9:45～）　
参 加  費：  無料    
持 ち  物：  筆記用具・上履き
募集人数：  25名程度
　　　　 ＊コープ会の方はコープ会通信からでも参加申し込み可

お茶タイムに
大山乳業の

クリスマスケーキを
用意しています♪

HAPPY バラの花束
クリスマス

健康をテーマに取り組んでいる「コープ会＆コープくらぶ」の活動発表と組合員
体験交流を行います。一緒にダンスや童謡を楽しみながら、体を動かし、楽しい
時間を過ごしませんか？
興味があればどなたでも参加できますよ！！皆様、お誘いあわせの上、お越しく
ださいませ。

健康をテーマに取り組んでいる「コープ会＆コープくらぶ」の活動発表と組合員
体験交流を行います。一緒にダンスや童謡を楽しみながら、体を動かし、楽しい
時間を過ごしませんか？
興味があればどなたでも参加できますよ！！皆様、お誘いあわせの上、お越しく
ださいませ。
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「もずく基金」産地見学、
生産者交流会に参加しました

平和学習を通して伝えたい思い

参加無料
託児あり

鳥取県ユニセフ協会設立10周年記念事業
知ろう・学ぼう！子どもの権利条約

日本は、子どもの精神的幸福
度が先進国の中で38か国中
37位。不登校、虐待、ヤングケ
アラーなど、今、日本で大勢の
子どもたちがSOSを発してい
ます。私たちは子どもを一人の
人間として尊重することがで
きているのでしょうか。

日時 2023年

12月3日（日） 

会場 ハワイアロハホール
集会室
（鳥取県東伯郡湯梨浜町
　はわい長瀬584）

基調講演「人間としての子どもへの愛情と尊重」
～子どもを人間として理解し、愛し、信じることはどういうことなのか～
講師：塚本 智宏（札幌国際大学教授、日本ヤヌシュ・コルチャック協会理事）

パネルディスカッション「子どもの声を聴くってどういうこと？」

13:00～14:10　

14:15～15:20

　お知らせ

子どもの幸せのために
大人ができること

※託児は11/22（水）までに
　ご予約をお願いいたします。

記念事業の
お申し込みは
こちらから

ご入力ください。

13:00～15:20

日時：8月21日（月）～23日（水）

日時：9月5日（火）～ 9月6日（水）

恩納村の海での干潟観察

沖縄戦の激戦地だった「嘉数高台公園」での集合写真

もずく加工工場で品質確認体験

中四国の生協の組合員さん親子12組と各生協の職員で、『もずく基金産地見
学・生産者交流会』に参加しました。サンゴ礁を実際に目にすることで、サン
ゴ礁再生事業への理解を深めたり、「顔の見える商品」として、生産者とのつ
ながりを感じ、恩納村の取り組みについて学ぶ機会となりました。
沖縄の海の干潟観察を通して生態系を学んだり、陸域から赤土流出防止のた
めの苗植えやそこから採れた蜂蜜を使用した商品づくりの様子をお聞きし
ました。また実際に「もずく基金」を通して多くのサン
ゴ礁が沖縄の海で生きている様子を見学しました。
「商品を利用することで、きれいな海を守ることに役
立っていることが知れて良かった」「多くの人の手を
介して、きれいな海になっていることを実感できた」
という声をいただきました。

平和学習や生協ひろしまの方々との交流を目的に、鳥取県生協の理事を
対象とした「理事研修」を行いました。
平和学習では、2021年夏に開館した被爆ピアノ資料館で矢川光則さん
より説明を受けました（被爆ピアノ：爆心地から3km以内で被爆したピ
アノ）。広島市出身の矢川さんは被爆ピアノを修復され、全国各地で被爆
ピアノ演奏会を開催しています。その矢川さんが「ピアノの音色に政治、
宗教、人種は関係ありません。」と言われました。まだ戦争は続いている、
核兵器はなくならない。だからこそ私たちの平和活動も少人数でも、小
さいことでも継続していかなければならないと改めて感じました。

『芝生の上で！おもいっきり　
からだを動かそう！』を開催しました
日時：9月9日（土）
ガイナーレ鳥取と鳥取県生協のコラボ企画『芝生のうえでおもいっきり！から
だを動かそう！』を、Axiｓバードスタジアムにて開催しました。
当日は、親子30組50名のお子さんがピッチ内で楽しくからだを動かしました。
実際に選手がプレーするピッチで、ボールを
蹴って遊んだり、ガイナーレの選手と一緒に
サッカーを行ったり、裸足でかけまわったり楽
しいひと時を過ごしました。

サンゴを移植台に移し、
サンゴ苗づくり

サンゴを移植台に移し、
サンゴ苗づくり

原爆の子の像に黙とうを捧げました

矢川さんより説明を受けているようす



　

鳥
取
県
生
活
協
同
組
合
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、日
頃

か
ら
社
会
貢
献
活
動
に
ご
尽
力
さ
れ
、よ
り
よ
い
地
域

づ
く
り
に
向
け
、共
助
、互
助
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て

お
ら
れ
ま
す
こ
と
に
、深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

八
頭
町
に
お
き
ま
し
て
も
、貴
組
合
よ
り
赤
ち
ゃ
ん

が
産
ま
れ
た
ご
家
庭
に「
は
じ
め
て
ば
こ
」を
お
届
け
す

る
事
業
や
中
山
間
集
落
見
守
り
活
動
、ふ
な
お
か
共
生

の
里
づ
く
り
活
動
な
ど
の
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

八
頭
町
は
、今
年
の
５
月
、「
S
D
G
s
未
来
都
市
」に

選
定
さ
れ
ま
し
た
。今
後
、誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
と
い

う
S
D
G
ｓ
の
基
本
理
念
を
基
に
持
続
可
能
な
良
い
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
が
、住
民
の
皆

様
方
が
安
全
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
に

は
、『
自
助
・
共
助
・
公
助
』が
融
合
さ
れ
た
社
会
の
実
現

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。こ
れ
は
、貴
組
合
の
理
念
・
活
動
に

通
じ
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
生
協
組
合
員

の
皆
様
方
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、一
緒
に

様
々
な
課
題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

  

八
頭
町
長　
　

吉
田　

英
人

6

行政訪問を行いました

八
頭
町

岩
美
町

境
港
市

米
子
市

鳥取県生協では8月から9月にかけ、県内9つの市町村の首長へ表敬訪問を行い、意見交換を行いました。
機関紙「とりコープ」では、3か月間に渡り、各市町村の首長よりいただいたメッセージを掲載します。

　

鳥
取
県
生
活
協
同
組
合
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、地
域

社
会
で
の
共
助
、助
け
合
い
の
取
り
組
み
を
広
げ
、み
ん

な
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て
様
々
な
取
り

組
み
を
進
め
て
お
ら
れ
ま
す
こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま

す
。ま
た
、そ
の
中
で
昨
今
の
地
域
を
取
り
巻
く
様
々
な

課
題
に
対
応
す
べ
く「
S
D
G
ｓ
行
動
宣
言
」、「
福
祉
政

策
」、「
鳥
取
県
生
協
ビ
ジ
ョ
ン
」な
ど
未
来
を
見
据
え
た

方
針
を
打
ち
出
さ
れ
、新
た
な
地
域
共
生
社
会
の
実
現

に
向
け
て
注
力
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

岩
美
町
で
も
中
山
間
集
落
見
守
り
活
動
の
協
定
を
結

ぶ
な
か
で
情
報
連
携
し
な
が
ら
地
域
の
見
守
り
活
動
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。ま
た
、赤
ち
ゃ
ん
が
生

ま
れ
た
ご
家
庭
に
お
祝
い
の
贈
り
物
を
す
る「
は
じ
め

て
ば
こ
」な
ど
多
大
な
る
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　

引
き
続
き
、地
域
の
方
々
が
安
心
し
、そ
し
て
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
持
続
可
能
な
地
域
社
会
づ
く
り
の
取
り

組
み
に
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

  

岩
美
町
長　
　

長
戸　

清

　

本
市
は
平
成
30
年
度
に
貴
組
合
と
子
育
て
支
援
に
関

す
る
連
携
協
定
を
締
結
し
、子
育
て
し
や
す
い
地
域
づ
く

り
へ
向
け
て
連
携
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
が
、そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、赤
ち
ゃ
ん

が
生
ま
れ
た
家
庭
に「
は
じ
め
て
ば
こ
」を
贈
呈
し
て
お

り
ま
す
。こ
の
取
り
組
み
は
、生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
皆

が
祝
福
し
、健
や
か
な
成
長
を
願
う
思
い
を
込
め
た
プ
レ

ゼ
ン
ト
と
し
て
広
く
認
識
さ
れ
て
お
り
、利
用
さ
れ
た
多

く
の
方
々
か
ら
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、貴
組
合
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、「
２
０
３
０
年

ビ
ジ
ョ
ン
」「
S
D
G
s
ア
ジ
ェ
ン
ダ
」に
掲
げ
た
様
々

な
目
標
の
実
現
へ
向
け
、関
係
機
関
や
地
域
住
民
と
の

連
携
の
も
と
社
会
貢
献
の
取
り
組
み
を
積
極
的
に
推
進

さ
れ
て
い
る
こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

引
き
続
き
、子
育
て
支
援
を
は
じ
め
様
々
な
分
野
に

お
い
て
、本
市
の
取
り
組
み
に
ご
支
援
・
ご
協
力
を
頂
き

ま
す
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、貴
組
合
お
よ
び
組
合
員
の
皆
様
の
さ
ら
な

る
ご
発
展
・
ご
健
勝
を
祈
念
申
し
上
げ
、挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

  

境
港
市
長　
　

伊
達　

憲
太
郎

　

貴
組
合
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、平
素
よ
り
、地
域
貢
献

の
精
神
の
も
と
、持
続
可
能
な
社
会
、み
ん
な
が
幸
せ
に

暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
お
ら

れ
る
こ
と
に
、深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

と
り
わ
け
、配
達
業
務
中
の
地
域
見
守
り
活
動
に
関

し
ま
し
て
は
、平
成
22
年
に
中
山
間
集
落
見
守
り
活
動

協
定
を
締
結
し
て
以
来
、住
民
の
日
常
生
活
の
異
常
を

早
期
に
発
見
す
る
体
制
づ
く
り
に
多
大
な
貢
献
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
、安
心
・
安
全
な
地
域
づ
く

り
や
、誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
持
続
可
能
な
社
会
の
実

現
に
つ
な
が
る
も
の
と
大
い
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、人
口
減
少
や
少
子
高
齢

化
な
ど
の
様
々
な
地
域
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、「
住
ん
で

楽
し
い
ま
ち　

よ
な
ご
」の
実
現
に
向
け
て
尽
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
、皆
様
の
お
力
添
え
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、貴
組
合
の
益
々
の
ご
発
展
と
、組
合
員
の
皆

様
の
ご
健
勝
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

  

米
子
市
長　
　

伊
木　

隆
司



み
ん
な
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば

マ
イ
ボ
イ
ス

み
な
さ
ま
よ
り
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

生協では下記の資源回収に
取り組んでいます。
ご協力をお願いします。

配送時の内袋はシールを
必ずとってリサイクルへ!!

ないたい

みんなでみんなで

生協の環境保全活動

商品・チラシ
・配達の袋

前年同月比
回収率

回収量
（9月）

卵パック

前年同月比
回収率

回収量
（9月）

紙パック

前年同月比
回収率

回収量
（9月）

チラシ・
カタログ類

前年同月比
回収率

回収量
（9月）

ゆ
ず
り
ま
す
・
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
募
集
中
！

今月の掲載に間に合
わなかった投稿は、
来月号にてご紹介し
ます。

生活
情報局

○
ひ
と
こ
と
カ
ー
ド
か
ハ
ガ
キ
で
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。（
ハ
ガ
キ
の
宛
先
は
裏
表
紙
を
参

照
）掲
載
は
２
ヶ
月
以
降
に
な
り
ま
す
。

○
氏
名
・
電
話
番
号
・
品
物
の
状
態（
新
品
・
中

古
）・
有
料
・
無
料
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。品

物
は
、食
品
な
ど
の
賞
味
期
限
の
あ
る
も
の

は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。電
話
番
号
は
連
絡
先

と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
ゆ
ず
り
ま
す
は
掲
載
日
翌
週
以
降
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
著
作
権
に
関
係
す
る
物
品
売
買
、営
利
目
的

の
申
し
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

○
生
協
で
行
う
の
は
内
容
掲
載
の
み
で
す
。品

物
の
保
管
や
交
渉
は
当
事
者
間
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
場
合
で
も

一
切
責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
の
で
、ご
了
承

く
だ
さ
い
。

ゆ
ず
り
ま
す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

◉
男
児
用
自
転
車（
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ

ク
）4
歳
頃
〜
乗
れ
る
も
の
を
無
料
か

格
安
で
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
。取
り
に

行
き
ま
す
。

☎
０
９
０-

９
４
１
７-

３
９
４
４

鳥
取
市　

匿
名
希
望

◉
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
が
あ
り
ま
し

た
ら
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
。

可
能
な
限
り
取
り
に
行
か
せ
て
も
ら

い
ま
す
。

☎
０
８
０-

６
３
２
４-

２
９
９
７

湯
梨
浜
町　

匿
名
希
望

◉
ス
バ
ル
純
正
I
S
O
F
I
X
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
米
子
市
内
ま
で
取

り
に
来
ら
れ
る
方
に
ゆ
ず
り
ま
す
。連

絡
く
だ
さ
い
。

☎
０
９
０-

１
９
１
４-

３
６
８
２

米
子
市　

入
澤

◉
レ
ゴ
赤
バ
ケ
ツ
、プ
ラ
レ
ー
ル
線
路

（
そ
の
他
の
パ
ー
ツ
含
む
）
ク
リ
ア

B
O
X
に
多
数
入
っ
て
い
ま
す
。（
電
車

な
し
）

取
り
に
来
て
い
た
だ
け
る
方
に
無
料

で
お
ゆ
ず
り
し
ま
す
。携
帯
の
シ
ョ
ー

ト
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
０
９
０-

７
３
７
１-

０
３
４
２

米
子
市　

匿
名
希
望

◉
く
ま
の
プ
ー
さ
ん
三
輪
車（
ア
イ
デ

ス
カ
ー
ゴ
ド
ー
ム
）を
無
償
に
て
ゆ
ず

り
ま
す
。か
ご
に
欠
損
が
あ
り
ま
す
。

☎
０
９
０-

９
４
１
７-

３
９
４
４

鳥
取
市　

匿
名
希
望

配布重量（累計）：15,279kg
7,596kg

2.43%減 3.99%減

1.62%減

配布重量（累計）：4,778kg
3,227kg

67.54%

配布重量（累計）：10,736kg
7,818kg

配布重量（累計）：982,778kg
610,928kg

62.16%72.82%

0.08%減
49.72%

●
米
子
市　

小
島
裕
子
さ
ん

２
歳
の
孫
は
反
抗
期

!!
何
か
言
う

と
、「
や
だ
よ
ー
」と
言
い
ま
す
。が
…

『
ぎ
ゅ
う
』し
て
と
言
う
と
、目
線
を

合
わ
せ
ま
せ
ん
が「
ぎ
ゅ
」と
言
っ
て

し
て
く
れ
ま
す
。そ
の
表
情
が
お
も

し
ろ
く
、と
て
も
幸
せ
に
思
い
ま
す
。

●
日
吉
津
村　

田
中
君
江
さ
ん

朝
起
き
た
時
、昨
日
も
元
気
で
過
ご

せ
た
と
感
じ
、ほ
っ
と
し
ま
す
。今
日

も
一
日
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

●
三
朝
町　

匿
名
希
望

○
家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を
囲
む
時
!

な
か
な
か
リ
ズ
ム
が
合
わ
ず
外
食
は

バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
り
す
る
の
で
一
度

に
み
ん
な
で「
い
た
だ
き
ま
す
」が
出

来
る
と
幸
せ
だ
〜
と
感
じ
ま
す
。

○
お
風
呂
上
が
り
に
剥
い
て
お
い
た

冷
え
冷
え
の
梨
を
食
べ
る
時
も
幸
せ

〜
と
感
じ
る
瞬
間
♡

●
倉
吉
市　

R
i
H
a
N
e
さ
ん

イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い

の
で
す
が
…
。一
人
で
ボ
ー
ッ
と
し
て

い
る
と
き
に
、不
意
に
思
い
出
し
た

息
子
や
娘
の
言
動
に「
プ
ッ
」と
思
い

出
し
笑
い
を
し
て
し
ま
っ
た
と
き
。他

人
な
ら
、お
も
し
ろ
く
も
な
い
よ
う

な
怒
っ
た
表
情
や
泣
い
た
と
き
の
こ

と
、怒
ら
れ
た
と
き
の
言
い
訳
な
ど

な
ど
…
。他
愛
も
な
い
日
常
を
思
い

出
し
て
笑
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
時
に
、

「
私
は
幸
せ
な
ん
だ
な
ぁ
」と
感
じ

て
、更
に
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。

●
鳥
取
市　

匿
名
希
望

『
私
が
幸
せ
を
感
じ
る
瞬
間
』そ
れ
は
栗

ご
は
ん
で
す
。ホ
ク
ホ
ク
し
て
い
て
少

し
甘
い
、ホ
ロ
ッ
と
す
る
栗
ご
は
ん
!!

秋
の
味
覚
の
王
様
で
す
。今
か
ら
心
が

ワ
ク
ワ
ク
そ
わ
そ
わ
し
て
い
ま
す
。

●
南
部
町　

お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い
か
あ
さ
ん

夕
方
縁
側
で
洗
濯
物
を
た
た
む
時
で

す
。子
ど
も
達
が
小
さ
い
時
は
、た
た

む
服
で
す
ぐ
に
大
き
く
な
っ
た
事
を

実
感
し
ま
す
。そ
し
て
夕
暮
れ
前
の
穏

や
か
な
時
間
帯
に
は
更
に
幸
せ
を
感

じ
ま
す
。（
ほ
の
か
な
、太
陽
の
温
か
さ

と
香
り
で
ほ
っ
こ
り
）

●
北
栄
町　

匿
名
希
望

朝
、家
族
一
人
一
人
に
玄
関
で「
い
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
」と
言
っ
て
送
り
出
す

時
、今
日
も
一
日
元
気
で
行
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
と
言
え
る
時
、幸
せ
を
感
じ

て
い
ま
す
。け
ん
か
し
て
て
も
必
ず
笑

顔
で
送
り
出
す
よ
う
に
し
て
ま
す
。

●
倉
吉
市　

び
ん
ち
ゃ
ん

出
会
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し
た
友
人
、知

人
が
、楽
し
か
っ
た
、元
気
に
な
っ
た

と
喜
ん
で
く
だ
さ
っ
た
時
。私
自
身
も

勇
気
や
元
気
を
い
た
だ
け
る
色
々
な

方
と
の
出
合
い
が
幸
せ
。

●
米
子
市　

手
島
早
苗
さ
ん

小
３
の
孫
が
肩
も
み
券
を
作
り
、午
前
・

午
後
の
８
時
・
９
時
は
タ
ダ
。そ
れ
以
外

は
２
分
50
円
、４
分
１
０
０
円
と
書
い

て
あ
る
。た
ま
〜
に
泊
ま
っ
て
時
間
が

あ
る
時
に
肩
も
み
し
て
く
れ
る
が
、そ

こ
そ
こ
力
が
あ
り
、と
て
も
上
手
で

気
持
ち
い
い
。幸
せ
!!

タ
ダ
と
い
っ
て
も
ゲ
ー
ム
の
小
遣
い
稼

ぎ
だ
か
ら
、１
０
０
円
玉
を
多
め
に
…
。

あ
り
が
と
う
!!

●
大
山
町　

し
え
ち
ゃ
ん

コ
ロ
ナ
で
延
期
に
な
っ
て
い
た
同
級

会
が
よ
う
や
く
開
催
の
運
び
と
な

り
、遂
に「
古
希
・
同
級
会
」の
年
齢

に
。長
い
間
、お
出
掛
け
も
宴
会
も
な

か
っ
た
た
め「
何
を
着
よ
う
か
？
」か

ら
始
ま
る
♪
楽
し
い
心
と
体
の
準
備

時
間
♪

「
飲
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
!
」ダ
ン
ナ

さ
ま
の
注
意
に
送
ら
れ
て「
行
っ
て
来

ま
〜
す
!
」

●
鳥
取
市　

ま
ろ
ん
さ
ん

５
歳
と
１
歳
の
子
の
寝
顔
を
見
て
い
る

と
、幸
せ
だ
な
あ
と
感
じ
ま
す
。子
育
て

を
し
て
い
る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、時
に

は
叱
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、可
愛
い
寝
顔
を
見
る
と「
も
う
少
し

別
の
言
い
方
が
あ
っ
た
か
な
」と
反
省

す
る
自
分
が
い
ま
す
。

●
北
栄
町　

お
か
し
お
か
し
さ
ん

オ
ー
ブ
ン
か
ら
い
い
香
り
。焼
き
上

が
り
の
サ
イ
ン
。だ
ん
だ
ん
ふ
く
ら
ん

で
い
く
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、こ
ん
が
り

焼
き
色
が
つ
い
て
い
く
ロ
ー
ル
パ
ン
。

お
菓
子
や
パ
ン
作
り
は
、作
っ
て
い
る

時
の
楽
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、プ
レ
ゼ

ン
ト
し
た
時
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
た

時
が
、し
あ
わ
せ
の
ひ
と
と
き
。

●
鳥
取
市　

匿
名
希
望

う
だ
る
様
な
真
夏
の
暑
さ
か
ら
は
少

し
は
解
消
さ
れ
た
か
な
…
と
は
思
い

ま
す
が
、日
中
は
や
は
り
暑
さ
を
感
じ

ま
す
。

秋
植
え
の
球
根
が
カ
タ
ロ
グ
の
中
で

も
目
立
ち
始
め
ま
し
た
。上
手
に
育
て

ら
れ
な
い
の
に
、花
の
写
真
を
見
る
と

つ
い
つ
い
注
文
し
て
し
ま
い
ま
す
。

昨
年
は
大
根
の
種
子
を
蒔
き
ま
し
た
。

12
月
頃
に
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た

が
、大
根
で
は
な
く
小
根
が
出
来
ま

し
た
。

夫
と
二
人
暮
ら
し
な
の
で
小
根
で
充

分
で
し
た
が
、ど
ん
な
も
の
が
出
来
る

か
が
楽
し
み
な
の
で
、今
年
も
ま
た
挑

戦
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

7

第17回
理事会
日 時

2023年9月27日（水）
会 場 伯耆しあわせの郷

☎0120-225-196問合せセンター

理事会だより

☆上記他議案について審議を行い、賛成多数で
　承認されました

11
月
号
お
た
よ
り
募
集

　｢

私
が
幸
せ
を
感
じ
る
瞬
間｣

み
な
さ
ん
の
声
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。写
真
や
絵
手
紙
、お
子
さ
ん
の
絵
な
ど
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

米子市　ゆいママさん

●｢パートタイマー給与規程｣
　｢アルバイト給与規程｣の一部改定について
●配送車両の入替について
●公益財団法人 日本ユニセフ協会への
　賛助会費納付（寄付）について

【 審議の概要 】

鳥取市　匿名希望

66,924人

2,321,382千円

34,686円

611,908千円

4,936千円

□組合員数

□出資金総額

□一人当たりの出資金

□供給高（8月度）

□経常剰余金（8月度
）

※2023年8月31日
現在

生 協 の 状 況

鳥取市　匿名希望

鳥取市　匿名希望鳥取市　ヤマさん

米子市　はるきさん

米子市　まゆばあばさん

鳥取市　にんじんさん
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12
月
号
の
配
布
　
12
月
４
日
〜

（※申込用紙の内容は、目的以外には使用しません。）

発
行
日
／
２
０
２
３
年
11
月
６
日　
　

通
巻
／
７
０
０
号　　

発
行
／
鳥
取
県
生
活
協
同
組
合　

〒
６
８
０-

１
２
０
２　
鳥
取
市
河
原
町
布
袋
５
９
７
番
地
１　
　

発
行
人
／
理
事
長
・井
上
約　
　

編
集
人
／
機
関
紙
事
務
局　
　

編
集
協
力
・印
刷
／
中
央
印
刷
株
式
会
社　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
●https://w

w
w

.tottori.coop/ 　

①答え②お名前③地域・班名④組合員コード⑤生協に対する感想や意見
（必要な場合はペンネーム）をご記入ください。
宛て先：〒680-1202  鳥取市河原町布袋597番地1
　　　  鳥取県生協　総合企画室行

上記回答欄の□に入る言葉と右記のひとことカード該当欄に必要事項をご
記入いただき、切り取って配送時にお渡しください。

応募締切： 11月24日（金）

プレゼント応募方法

正解者の中から
図書カードプレゼント!

配送時にお渡しの場合

ハガキでのご応募の場合

抽選

5
名様

回
答
欄

ひとことカード

¥500
TOSHOCARD

0・ 1 0 0・ 2 0 0・ 3 0 0・ 4 0 0・ 5 0 0

たくさんのご応
募ありがとうござ
いました。当選者
の発表は、賞品の
発送をもってか
えさせていただ
きます。

168名応募者

168名正解者

9月号の
答え

2023年       11月号

下記に該当の方は○をしてください

必要・不要ひとことカードの
生協からの回答

地域・班名

お名前

組合員
コード

・内容掲載不可　・匿名希望
・ペンネーム希望

※ひとことカードへお寄せいただいた内容を
本紙やハローコープに掲載する場合がご
ざいます。匿名・ペンネームを希望の方は、
その旨をお書きください。

●ひとことカードは、本紙やカタログ等の広報物への掲載、組合員活動、運営に活用させていただきます。

　　　　　　　

アスリート

●1月号のテーマ「2024年の抱負」
●1月号のイラスト大募集!（例:季節のイラスト、その他自由!）
●その他、くらしの出来事、生協への声などお寄せください。

おたより
募集

　　　　　　　

クロスワード
パズル

キーを解き、二重ワクに
入る文字をうまく並べて
できる言葉は何？

タテのキー

ヨコのキー

ヒ
ン
ト
／
一
年
を
思
っ
て
… ① 昼が一番短い日　③ ○○書き算盤

⑤ ＿＿＿まで浸水　⑦燃えるもの
⑨ 土を高く盛った墓　⑩ 蛹が成虫に
⑫ 野心を持つ人
⑭ ○○結びの神
⑮ 世界的女優がお＿＿＿で来日

① 特別の安値。＿＿＿品　
② 准看護師の略
③ 腰周りを動かす体操を無理なく続けて
　 ＿＿＿が改善した
④ ○○を張らず身の丈に
⑥ ○○式会社
⑧ ＿＿＿な指導で見る間に上達
⑪ 冷暖房＿＿＿の宿　⑫ ○○桜、○○歯　
⑬ 歌の文句。○○を間違えた

12

7 8

9

2

5

3 4

13

14

1

6

1110

15

 

エ コ 　 ケ イ マ
ト ウ ア ン 　 ト
　 ダ シ 　 ル イ
ミ 　 タ キ ビ
ス リ 　 ボ ー ト
イ ン ス ウ 　 ク

今年も家族で、産直牛のすき焼きを！
1 年を締めくくる大晦日、1年を振り返り、新年に向けて幸せを願う日。
ご家族が集まって、一緒に夕飯を食べるご家庭も多いのではないでしょうか。
家族みんなが集まる大晦日こそ、産直牛すき焼きセットで、鳥取県のお肉を食べませんか？
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鳥取県内で育てられた産直牛（食肉用に肥育し
たホルスタイン種）のみを使用しています。産直
牛は、経産牛（搾乳を終えた母牛）と肥育牛（食
肉用に肥育した牛）の２種類を展開しています
が、『産直牛すき焼きセット』は、県内６か所の直
営農場（鳥取県畜産農業協同組合）で育てた肥
育牛を使用しています。
脂肪が少なく赤身でお
肉のコクが楽しめる肩
肉250ｇ、おなか側で濃
厚なうまみが特長のバ
ラ200ｇ、背中側のお肉
でスライスした断面が
大きく、霜降りの入りや
すい肩ロース200ｇ、あ
わせて650ｇのボリュー
ム満点のセットを予定し
ています。

12月30日製造、
12月31日に
ご自宅まで
冷蔵でお届け！

すき焼きの
おいしいワンポイント
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1度にたくさんお肉を入れすぎない
ようにしましょう。
煮込みすぎず、お肉の色が変わる程
度に割り出しにサッとくぐらせる
のがポイントです。

産直牛の生産者交流会に参加しました
　消費者である私たちも様々なものが値上がりし、
日々のくらしに影響を受けていますが、生産者の方
たちはそれ以上に影響を受け、中には酪農家を続け
られなくなった方もいらっしゃるとお聞きしました。
1番苦しい状況におかれているのは生産者の方や酪
農家の方々で、その中でも私たちに安心・安全な商品
を品質を下げることなく、提供する努力をしてくだ
さっています。
　大晦日にお届けの「産直牛すき焼きセット」は、12
月30日の深夜から加工・パック詰めされ、早朝に出
荷、31日に組合員さんの元へお届けしています。

　昨年もお届けした組合員さんから「すき焼きセッ
ト美味しかったよ」とたくさんの嬉しい声をいただ
きました。
　様々な背景を知りながら、商品の良さを伝えられ
るのは生協ならではですし、産直だからこそだと思
います。生産者の想いを1人でも多くの方に伝え、利
用していただくことが今後の生産者を支えることに
つながります。今後も生協としての役割を理解し、1
人でも多くの方に産直の取り組みや魅力について、
発信していきたいと思います。

鳥取県生協　地域担当　高木 拓人

11月5回ご予約


