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鳥取県生協の 2  0 3 0 年ビジョン

ともに生きる ～笑顔と思いやりでつながり、夢があふれる「くらしの協同」を実現します～

伝えんといけん、当たり前の日常の大切さ02

東・中・西部エリアニュース
（活動通信）
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米子城跡から眺める米子市米子城跡から眺める米子市

　
終
戦
か
ら
78
年
を
迎
え
ま
し
た
。年
月
の
経
過
と
と
も
に
戦
争
を
体
験
し
た
方
が
少
し
ず

つ
少
な
く
な
り
、戦
争
の
記
憶
を
語
り
継
ぐ
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。広
島
・
長
崎
の
原

爆
被
害
や
東
京
大
空
襲
な
ど
、大
都
市
で
起
こ
っ
た
戦
争
に
目
を
向
け
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、鳥
取
県
内
で
も
1
9
4
5
年
7
月
24
日
に
は
本
格
的
な
空
襲
が
始
ま
り
ま
し
た
。
25
日

に
は
2
隻
の
輸
送
船
の
襲
撃
、28
日
に
は
列
車
の
銃
爆
撃
を
受
け
て
、甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。

　
鳥
取
県
内
で
起
こ
っ
た
事
実
に
目
を
向
け
、当
時
の
状
況
を
知
る
こ
と
で
、平
和
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

戦
争
と
平
和
を
語
り
つ
な
ぐ

戦
争
と
平
和
を
語
り
つ
な
ぐ
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伝
え
ん
と
い
け
ん
、当
た
り
前
の
日
常
の
大
切
さ

伝
え
ん
と
い
け
ん
、当
た
り
前
の
日
常
の
大
切
さ

若い人が戦争に召集されて、送り
出していた当時のようす。しかし
戦争末期になってくると、戦争に
召集される人も増えてきて、送り
出されることはなくなったそう。

若い人が戦争に召集されて、送り
出していた当時のようす。しかし
戦争末期になってくると、戦争に
召集される人も増えてきて、送り
出されることはなくなったそう。

焼夷弾が落ちた時のための消火訓練のようす。男性は戦争に召集
されていたので、女性と子ども達が中心に訓練を行ったそう。
焼夷弾が落ちた時のための消火訓練のようす。男性は戦争に召集
されていたので、女性と子ども達が中心に訓練を行ったそう。

玉栄丸爆破事故
1945年４月23日、境港の岸壁で日本
陸軍の徴用船「玉栄丸」が荷揚げ作業
中に大爆発を起こし、400名以上の
死傷者を出す大事故がありました。

第二伊勢丸、永安丸沈没
1945年7月25日、大山町名和
沖で、「第二伊勢丸」と「永安丸」
がロケット弾と銃撃により沈没
しました。

米子市三柳の陸軍米子飛行場、美保基地
7月24～25日にかけ、ロケット弾や260ポンド爆
弾、銃撃を受けました。
美保基地の滑走路は日本敗戦後、進駐軍が基地と
して使う計画があったため、爆弾が落とされな
かったといわれています。

大山口列車空襲
1945年7月28日、大山口駅東
方で空母シャングリラから飛来
した編隊のうち、コルセア3機に
よりロケット弾と銃撃を受け、
70名以上の死傷者が出ました。

日 本 海

　
1
9
4
5
年
、私
は
明
道
小
学
校
2
年
生
だ
っ
た
。7
月

に
な
る
と
米
子
市
で
も
頻
繁
に
空
襲
警
報
が
鳴
り
、上
空

に
グ
ラ
マ
ン（
ア
メ
リ
カ
軍
の
飛
行
機
）が
飛
ぶ
よ
う
に

な
っ
た
。家
の
屋
根
に
上
っ
て
兄
と
米
子
駅
を
眺
め
て
い
た

ら
、火
玉
が
米
子
駅
に
向
か
っ
て
落
ち
て
い
っ
た
光
景
を
今

で
も
覚
え
て
い
る
。今
思
え
ば
大
山
口
で
列
車
空
襲
が

あ
っ
た
7
月
28
日
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。し
か
し
当
時
は

大
山
口
列
車
空
襲
や
輸
送
船
の
襲
撃
、県
外
の
原
子
爆

弾
の
こ
と
も
報
道
が
な
く
、何
も
知
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
。

　

空
襲
警
報
が
鳴
る
た
び
に
、近
く
の
寺
に
避
難
し
た
ら

「
騒
い
で
い
た
ら
敵
の
飛
行
機
に
聞
こ
え
る
で
」と
言
わ
れ
、

み
ん
な
が一
斉
に
黙
る
こ
と
も
あ
っ
た
。そ
ん
な
こ
と
が
あ

る
は
ず
な
い
の
に
、そ
の
当
時
は
信
じ
て
い
た
。

　

戦
争
が
末
期
に
な
る
と
、焼
夷
弾
に
よ
る
火
事
被
害
が

広
が
ら
な
い
よ
う
に
、建
物
強
制
疎
開
が
行
わ
れ
、家
を
潰

し
て
家
同
士
の
間
を
広
げ
て
い
た
。潰
す
家
は
強
制
的
に

決
め
ら
れ
る
の
で
、住
人
が
そ
の
後
ど
う
な
っ
た
か
は
知
ら

な
い
。

　

く
ら
し
は
戦
後
の
方
が
大
変
だ
っ
た
。街
中
は
食
べ
物

が
な
く
苦
労
し
、時
に
は
旗
ヶ
崎
ま
で
着
物
を
持
っ
て
い
っ

て
食
料
と
交
換
し
て
い
た
。

立
林
央
士
さ
ん

終
戦
か
ら
78
年
︒広
島
や
長
崎
な
ど
の
大
都
市
だ
け
で
な
く
︑

私
た
ち
が
住
む
鳥
取
県
内
で
も
被
害
が
あ
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒

今
あ
る“

当
た
り
前
の
日
常”

は
︑平
和
が
あ
っ
て
こ
そ
︒

戦
争
が
あ
っ
た
当
時
の
こ
と
を
知
る
こ
と
で
︑改
め
て
平
和
に
つ
い
て
考
え
︑

思
い
を
馳
せ
る
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

今
回
は
米
子
市
に
お
住
い
の
立
林
央
士
さ
ん
︑美
喜
江
さ
ん
が

体
験
し
た
当
時
の
戦
争
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
︒

終
戦
か
ら
78
年
︒広
島
や
長
崎
な
ど
の
大
都
市
だ
け
で
な
く
︑

私
た
ち
が
住
む
鳥
取
県
内
で
も
被
害
が
あ
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒

今
あ
る“

当
た
り
前
の
日
常”

は
︑平
和
が
あ
っ
て
こ
そ
︒

戦
争
が
あ
っ
た
当
時
の
こ
と
を
知
る
こ
と
で
︑改
め
て
平
和
に
つ
い
て
考
え
︑

思
い
を
馳
せ
る
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

今
回
は
米
子
市
に
お
住
い
の
立
林
央
士
さ
ん
︑美
喜
江
さ
ん
が

体
験
し
た
当
時
の
戦
争
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
︒

　

戦
争
体
験
を
聞
き
と
る
に
あ
た
っ
て
、

当
時
の
こ
と
を
話
し
た
く
な
い
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
に
伝

え
た
い
け
れ
ど
、ど
こ
ま
で
踏
み
込
ん
で
も

良
い
の
か
は
悩
み
ま
し
た
。戦
争
が
あ
っ
た

こ
と
に
触
れ
れ
ば
触
れ
る
ほ
ど
、日
常
が

あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
し
、世
界
で
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
も
自
分
事
と
し
て
ど
う

捉
え
て
、ど
う
行
動
す
る
か
、私
た
ち
に

何
が
で
き
る
の
か
、考
え
な
く
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

米
子
医
療
生
協
で

戦
争
体
験
史
を
作
成
さ
れ
た
小
椋
亜
希
子
さ
ん

　
当
時
は
琴
浦
町
に
住
ん
で
い
て
、4
歳
だ
っ
た
の
で
戦
争

の
記
憶
は
残
っ
て
い
な
い
。当
時
17
歳
で
女
学
生
だ
っ
た
姉

に
聞
い
た
話
だ
と
、セ
ー
ラ
ー
服
に
も
ん
ぺ
姿
で
勤
労
奉
仕

や
子
守
を
し
て
い
て
、勉
強
ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た
そ
う
。

姉
は
赤
碕
駅
か
ら
米
子
駅
ま
で
毎
日
通
っ
て
働
い
て
い
た
。

　

戦
後
、小
学
生
く
ら
い
の
時
に
近
所
に
疎
開
し
て
き
た

7
人
家
族
は
、狭
い
養
蚕
場
の一
部
屋
に
住
ん
で
い
た
。何

年
か
後
に
は
家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
、戦
後
は
生
活
が

大
変
な
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。

　
戦
争
が
終
わ
っ
て
か
ら
78
年
、日
本
で
戦
争
が
な
い
の
は

憲
法
9
条
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思
う
。子
ど
も
や
孫
、戦

争
を
知
ら
な
い
人
た
ち
へ
、自
分
た
ち
が
体
験
し
た
こ
と

を
知
っ
て
ほ
し
い
。大
き
な
戦
争
は
知
っ
て
い
て
も
、鳥
取

県
内
で
も
戦
時
中
か
ら
戦
後
ま
で
ひ
ど
い
こ
と
が
あ
っ
た

こ
と
は
知
ら
な
い
人
が
多
い
か
も
し
れ
な
い
。戦
争
の
な

い
、平
和
な
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
に

　
　
　
　 

伝
え
て
い
き
た
い
こ
と

立
林
美
喜
江
さ
ん
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東部エリア

活動 通信

        浦富地区から！お気軽♪健康サロン
～いつまでも地域で♡いきいき健康長寿に～
開催日：2023年5月18日（木）　　場　所：浦富地区公民館

参加

25名

飼料米田植え交流会
開催日：2023年5月20日（土）　　
場　所：福成農園

　あいにくの曇り空でしたが、毎年恒例の飼料米田植え交流会を開催し
ました。飼料米を育てておられる野口さんより、飼料米についてのお話を
聞き、理解を深めました。小川養鶏の小川さんのたまごにかける熱い思い
もうかがいました。クイズを楽しんだ後、田んぼに入り、泥の感触を楽し
みながら、田植えをしました。外は肌寒かったですが、泥の中はあたたか
く、このあたたかさで稲が育つと教えていただきました。この稲が育った
後の稲刈りが楽しみです。

西部エリア

 活動 通 信 参加

25名 ちびっこくらぶ
開催日：2023年6月22日（木）
場　所：米子市児童文化センター

参加

38名

みんなで愉しく健康体操♪
～晴れやか気分でフレイル予防～

開催日：2023年5月23日（火）　　
場　所：倉吉未来中心　リハーサル室

中部エリア

活動 通信
参加

19名

●楽しく体操できてよかった♪ありがとう！
●ほおるんビンゴ、楽しかったです！

参加者の 感想

　コープ商品で健康な食生活を
送ることを応援する取り組みの1
つ「ヘルシーコープ」についての
説明と商品紹介をしました。その
後、スポーツ推進委員の大石陽一
郎さんより、年齢とともに心身の
機能が衰えてくるフレイルについ
ての説明を受け、簡単にできる転
倒予防体操や下肢運動、２つのこ
とを同時に行う頭を使った手指
運動をしました。ニュースポーツ
の「ほおるんビンゴ」は、参加者の
皆さんが初めての挑戦でしたが、笑顔で賑やかに楽しみました。
　無理なく出来ることを毎日積み重ねながらフレイル予防に努め、身
体機能だけでなく心も健康で、元気に暮らすことが出来ると嬉しいで
すね♪

●フレイル状態が気になっていたので参考になりました。
●フレイルに対して、あまり意識していなかったが、改めて意識を持ち
たいと思います。
●健康チェックを行い自分の健康レベルが分かって良かったです。

参加者の 感想

筋肉トレーニング「椅子スクワット」の様子

　今回は、浦富地区公民
館と共催で、組合員の皆
様と地域住民の方を対象
にした「お気軽♪健康サ
ロン」を行いました。健康
長寿を目指し、いつまでも
生き生きと住み慣れた地
域でくらし続けられるよ
うに、健康づくりのお役立
ち企画を実施して健康
チェック（血圧・握力・体脂
肪）をはじめ、鳥取医療生
協 保健師の廣田さんを講
師に、フレイル予防につい
ての健康講話や筋
肉トレーニングを
実践しました。そ
の後、保健師によ
る個別の健康相談
を行い、浦富地区
の皆さんと交流す
る機会をもつこと
ができました。

　3年ぶりの自由参加によるちびっこくらぶを開催することができま
した。クローバーキッズの皆様をお迎えして、童歌、手遊び、絵本の読み
聞かせ、エプロンシアター、体操をしました。普段は同じくらいの年齢
の子と関わる機会がないので、楽しむことが出来ましたという声があ
りました。
　その後、お子さんが自由遊びをしている間にお父さん、お母さんは
米子医療生協さんによる健康チェックを行いました。お父さん、お母さ
んも自分の健康を知る良い機会になったと思います。

（鳥取医療生協が作成の資料より紹介）

第2弾

＜姿　勢＞脚は肩幅に広げ、背筋を伸ばし、顔は上げる。
＜方　法＞3秒で腰をおろし、1秒キープ、3秒で立ち上がる。
＜効　果＞効率よく筋肉量を増加し、基礎代謝量が向上。

椅子スクワットのポイント椅子スクワットのポイント

浅く腰かけたとき、
膝が直角に曲がる
高さのイスを準備
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み
ん
な
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば

マ
イ
ボ
イ
ス

み
な
さ
ま
よ
り
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

8
月
号
お
た
よ
り
募
集

　

    

私
の
考
え
る｢

平
和｣

●第73期の役員報酬（理事・非常勤）に
 ついて

み
な
さ
ん
の
声
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。写
真
や
絵
手
紙
、お
子
さ
ん
の
絵
な
ど
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

生協では下記の
資源回収に

取り組んでいます。
ご協力をお願いします。

配送時の内袋はシールを必ずとってリサイクルへ!!
ないたい

みんなでみんなで
生協の

環境保全活動

商品・チラシ
配達の袋

前年同月比 前年同月比

前年同月比 前年同月比

回収率

回収量
（6月）

卵パック

回収率

回収量
（6月）

紙パック

回収率

回収量
（6月）

チラシ
カタログ類

回収率

回収量
（6月）

【 審議の概要 】

第14回理事会
日 時 2023年6月28日（水）
会 場 伯耆しあわせの郷

☎0120-225-196問合せセンター

理事会だより

上記他議案について審議を行い、
賛成多数で承認されました。

９
月
号
の
配
布
　
９
月
４
日
〜

（※申込用紙の内容は、目的以外には使用しません。）

発
行
日
／
２
０
２
３
年
８
月
７
日　
　

通
巻
／
６
９
７
号　　

発
行
／
鳥
取
県
生
活
協
同
組
合　

〒
６
８
０-

１
２
０
２　
鳥
取
市
河
原
町
布
袋
５
９
７
番
地
１　
　

発
行
人
／
理
事
長
・井
上
約　
　

編
集
人
／
機
関
紙
事
務
局　
　

編
集
協
力
・印
刷
／
中
央
印
刷
株
式
会
社　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
●https://w

w
w

.tottori.coop/ 　

①答え②お名前③地域・班名④組合員コード⑤生協に対する感想や意見
（必要な場合はペンネーム）をご記入ください。
宛て先：〒680-1202  鳥取市河原町布袋597番地1
　　　  鳥取県生協　総合企画室  行

上記回答欄の□に入る言葉と右記のひとことカード該当欄に必要事項をご
記入いただき、切り取って配送時にお渡しください。

応募締切：8月25日（金）

プレゼント応募方法

正解者の中から
図書カードプレゼント!

配送時にお渡しの場合

ハガキでのご応募の場合

抽選

5
名様

回
答
欄

クロスワード
パズル

ひとことカード

¥500
TOSHOCARD

0・ 1 0 0・ 2 0 0・ 3 0 0・ 4 0 0・ 5 0 0

たくさんのご応募
ありがとうござい
ました。当選者の
発表は、賞品の発
送をもってかえさ
せていただきます。

138名応募者

138名正解者

6月号の
答え

2023年     8月号

下記に該当の方は○をしてください

必要・不要ひとことカードの
生協からの回答

地域・班名

お名前

組合員
コード

・内容掲載不可　・匿名希望
・ペンネーム希望

※ひとことカードへお寄せいただいた内容を
本紙やハローコープに掲載する場合がご
ざいます。匿名・ペンネームを希望の方は、
その旨をお書きください。

●ひとことカードは、本紙やカタログ等の広報物への掲載、組合員活動、運営に活用させていただきます。

キーを解き、二重ワクに
入る文字をうまく並べて
できる言葉は何？

ビアガーデン

●10月号のテーマ 「鳥取県のおすすめの場所」
●10月号のイラスト大募集!（例:季節のイラスト、その他自由!）
●その他、くらしの出来事、生協への声などお寄せください。

おたより
募集

タテのキー

ヨコのキー

夏
の
風
物
詩

66,646人

2,238,274千円

33,584円

619,277千円

25,221千円

□組合員数

□出資金総額

□一人当たりの出資金

□供給高（5月度）

□経常剰余金（5月度
）

※2023年5月31日
現在

生 協 の 状 況

ア ジ 　 カ ツ ト
ト モ シ ビ 　 オ
　 ト ン 　 フ デ
ユ 　 ミ イ リ 　
ア ス 　 デ ー ト
カ ン デ ン 　 ガ

　　　　　　　
　　　　　　　

① ○○ビール、○○野菜   
③ 31文字の和歌　
⑤  自宅配達の略。＿＿＿便  
⑦ 走る。ウイニング○○
⑧ ○○に頼る。第六○○
⑩ 心臓の＿＿＿があり息切れする
⑫ 担ぐ力。○○を貸す　
⑭ 熱を加える　⑯ 海に面する。＿＿＿学校

① 改革に大○○を振るう
② ＿＿＿を高くして寝る
③ 海老で○○を釣る　④ 知覚＿＿＿症
⑥ 手。＿＿＿クリーム
⑧ ♪＿＿＿の＿＿＿の曲がり角　
⑨ 功罪を＿＿＿に掛ける　⑪ 遠まわり
⑬ 長○○相補う　⑮ 蛙の○○に水
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●
鳥
取
市　

匿
名
希
望

家
庭
の
平
和
で
す
。家
族
が
み
ん
な
笑
顔

で
毎
日
す
ご
し
て
い
た
ら
、だ
ん
だ
ん

周
り
も
笑
顔
に
な
り
、広
が
っ
て
い
っ
て

欲
し
い
で
す
。

●
日
吉
津
村　

田
中
君
江
さ
ん

日
本
は
今
、安
全
な
国
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
70
年
以
上
前
に
は
戦
争
中
、平
和

に
は
程
遠
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。近
年
の
平
和
が
い
つ
ま
で
も
続
く
こ

と
を
願
っ
て
い
る
一
人
で
す
。

●
鳥
取
市　

匿
名
希
望

8
月
6
日
生
ま
れ
の
私
。毎
年
、朝
の

ニ
ュ
ー
ス
番
組
で
広
島
の
平
和
記
念
公

園
の
映
像
を
観
て
、「
あ
ぁ
、今
年
も
誕

生
日
を
む
か
え
た
な
」と
思
い
ま
す
。毎

年
の
こ
の
変
わ
ら
ぬ
風
景
が
平
和
だ
な

と
思
い
ま
す
。

●
日
野
町　

匿
名
希
望

6
月
に
父
が
召
集
さ
れ
た
の
は
終
戦
の

年
だ
っ
た
。

40
歳
の
時
、当
時
は
決
し
て
若
い
と
は

言
え
な
い
歳
だ
っ
た
の
に
。入
隊
の
前
に

坊
主
頭
に
し
、散
髪
屋
か
ら
帰
っ
て
来
た

顔
を
見
て
、つ
い
笑
っ
て
し
ま
い
、母
か

ら
叱
ら
れ
た
事
、今
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

●
倉
吉
市　

和
く
ん
ば
あ
ば
さ
ん

孫
が
時
々
来
て「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
料
理

お
い
し
い
」と
か
、お
も
し
ろ
い
事
言
っ

て
笑
わ
せ
て
く
れ
た
り
、そ
ん
な
何
気

な
い
日
常
が
平
和
だ
と
思
い
ま
す
。

●
鳥
取
市　

小
野
小
マ
ー
チ
さ
ん

「
命
と
い
う
の
は
、そ
こ
に
あ
る
の
が
当

た
り
前
で
は
な
い
の
で
あ
る
」こ
れ
は
、

小
説「
銀
河
鉄
道
の
父
」に
あ
っ
た
文
で

す
。そ
こ
に
あ
る
命
が
ど
ん
な
に
尊
い
の

か
意
識
す
る
く
ら
し
が
、平
和
の
第
一
歩

だ
と
思
い
ま
し
た
。

●
鳥
取
市　

匿
名
希
望

毎
日
い
ろ
い
ろ
な
事
が
あ
り
、い
ろ
い

ろ
な
ニ
ュ
ー
ス
も
流
れ
ま
す
が『
心
穏
や

か
』に
過
ご
す
時
間
が
あ
る
事
が
大
切

と
思
っ
て
い
ま
す
。今
も
目
の
前
で
人
間

の
娘
と
犬
の
娘（
笑
）が
一
緒
に
昼
寝
し

て
い
る
の
を
見
て「
あ
ー
平
和
や
な
ぁ
」

と
感
じ
て
い
ま
す
。

●
鳥
取
市　

匿
名
希
望

6
月
か
ら
県
外
に
い
た
長
男
が
異
動
で

鳥
取
に
戻
り
ま
し
た
。社
会
人
ス
タ
ー

ト
は
県
外
で
し
た
が
、鳥
取
に
帰
っ
て
自

宅
通
い
に
な
り
、お
弁
当
箱
も
洗
っ
て

帰
っ
て
き
た
り
、色
々
な
こ
と
で
大
人
に

な
っ
た
息
子
に
毎
日
感
心
し
て
い
ま
す
。

鳥取市　ぷにるんずさん

米子市　まゆばあばさん米子市　匿名希望

大山町　みーさん

鳥取市　ヤマさん
鳥取市　匿名希望

鳥取市　よっしーさん

配布重量（累計）：7,079kg
3,865kg

2.35%減 5.00%減

5.70%減

配布重量（累計）：2,467kg
1,591kg

64.49%

配布重量（累計）：5,377kg
3,788kg

配布重量（累計）：492,596kg
312,203kg

63.38%70.45%

3.62%増
54.60%


