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鳥取県生協の 2  0 3 0 年ビジョン

ともに生きる ～笑顔と思いやりでつながり、夢があふれる「くらしの協同」を実現します～

みんなで楽しもう！笑顔いっぱい
ママ・パパの憩いの場に

02-03
05 第73回 通常総代会のお知らせ

夏のSDGs・エシカルチャレンジ/虹の健康チャレンジ
コープのエシカルフェスタ2023/第27回 産直虹のつどいを開催しました
第56回 鳥取県消費者大会を開催しました

マイボイス
理事会だより
みんなでリサイクル

08 今月のい・ち・お・し
クロスワードパズル
ひとことカード04 東・中・西部エリアニュース

イベント情報・活動通信

お子さんとご家族の『はじめて』を応援 鳥取みらい電力売電開始式が行われました
JA鳥取中央との包括連携協定締結調印式を行いました
フードロス削減に貢献できる商品が登場！
貯まったポイントを使っていますか？

　2022年、鳥取県内で生まれた子ども
の数が約3,800人と7年ぶりに増加しま
した。
　少子化が叫ばれる中、自然豊かな鳥取
県で子育てしたいという家族の願いや子
育て支援が後押ししたのであれば、とて
も喜ばしいことだと思います。
　鳥取県生協でも生まれてくる赤ちゃん
を地域の宝として、様々な子育て支援を
しています。まずは、親子で楽しめる「子
育てひろば・ちびっこくらぶ」をご紹介し
ます。

子育ての中に
生協があるくらし

西部エリア会
ちびっこくらぶ（2022年度）
西部エリア会
ちびっこくらぶ（2022年度）

中部エリア会
子育てひろば（2019年度）
中部エリア会
子育てひろば（2019年度）

東部エリア会
子育てひろば（2022年度）
東部エリア会
子育てひろば（2022年度）
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「子育てひろば・ちびっこくらぶ」は各エリアで定期的に開催されています。
開催日程やイベント内容は、各エリアによって異なります。詳しくは機関紙「とりコープ」エリア NEWS をご確認ください。

子育
てひ
ろば・
ちびっこ

くらぶに参加しました！

普段は家で子どもと 2人きりで、
近所にママ友もいないので、
イベントで知り合ったママや
エリア会の皆さんと

楽しく話せてよかったです。

はじめての参加で
最初は緊張していましたが、
私や子どもにたくさん

話しかけてくださる方が多くて
楽しめました。

また、先輩ママの話を聞ける機会が
貴重でありがたかったです。

いろんな世代の方と
交流できる機会は少ないので、
とても勉強になりました。

　

鳥
取
県
生
協
で
は
東
部
・
中
部
・
西
部

の
各
エ
リ
ア
で
「
子
育
て
ひ
ろ
ば
・
ち

び
っ
こ
く
ら
ぶ
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。お

子
さ
ん
が
遊
ぶ
姿
を
見
守
り
な
が
ら
、リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、子
育
て

中
の
方
同
士
で
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し
く
交
流
し
て
い
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い
て
い
ま
す
。お
子
さ
ん
は
思
い
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き
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遊
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、子
育
て
中
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と
で
き

る
憩
い
の
場
で
す
。

♥
親
子
が
一
緒
に
集
え
る
場
所

で
す
。

♥
組
合
員
以
外
の
方
も
参
加
で

き
ま
す
。お
友
達
を
誘
っ
て
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

♥
知
り
合
い
が
い
な
く
て
も
大

丈
夫
♪
そ
の
場
で
子
育
て
中

の
方
同
士
で
つ
な
が
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

「子育てひろば・ちびっこくらぶ」
はこんなところ

イベント主催者の声イベント主催者の声 　親子でホッとできる時間や場所を目指して、「ちびっこくらぶ」を始めました。季節に合わ
せた行事や親子で楽しめるイベントを、参加された方の声を聴きながらエリア会のみんなで考
えて開催しています。また、開催月の誕生日のお子さん、ママ・パパの誕生日もお祝いしてい
ます。
　今までは組合員かどうかに関わらず、たくさんの親子が参加され、子ども向け商品の試食や
参加された方同士がふれあえるイベントを企画してきました。今後も親子がホッと出来る時間
や場所になれることを目指し、子育て中の方同士の輪も広げていきたいと思います。西部エリア会　船越さん

親子で
楽しめる
憩いの場
づくり

今回のイベントで初めて
ふれあい遊びをしました。
ベビーマッサージは子どもが
気持ちよさそうで良かったです。
家でも気軽に出来そうですし、
とても良い時間になりました。

各エリアでの「子育てひろば・ちびっこくらぶ」のようす
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中部エリアの組合員さんとお子さん

子
育
て
中
の
ご
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る「
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プ
赤
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
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」を
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0
1
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し
た
。
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元
気
で
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か
に
育
っ
て
ほ
し
い
」「
子
育
て
中
の
マ
マ
・
パ
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援
し
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い
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ん
な
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ら
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て
お
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、
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中
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し
に
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と
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い
ま
す
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子
育
て
中
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方
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け
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よ
う
に

　

生
協
を
利
用
し
始
め
て
お
買
物
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。子
ど
も
を
連
れ
て
の
お
買

物
は
ゆ
っ
く
り
見
て
回
れ
な
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こ
と
も
あ
り
ま
し
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は
家
事
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育
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合

間
に
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協
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ゆ
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く
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見
る
こ
と
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き
る
の
も
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常
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の
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し
み
の
１
つ
で
も
あ
り
ま
す
。ま
た
重
た
い
も
の
を
玄
関
先
ま
で
届
け
て
も
ら
え
る

の
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

生
協
の
商
品
は
日
々
の
ご
飯
づ
く
り
に
便
利
で
、よ
く
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用
す
る
の
は
骨
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取
っ

て
あ
る
魚
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ど
も
も
喜
ん
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食
べ
て
く
れ
ま
す
し
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理
や
ア
レ
ン
ジ
も
し
や
す

く
て
、お
気
に
入
り
の
商
品
で
す
。上
の
子
の
離
乳
食
づ
く
り
を
し
て
い
た
時
は
、

「
き
ら
き
ら
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プ
」シ
リ
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を
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用
し
て
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ま
し
た
。混
ぜ
る
だ
け
で
使
え
る

キ
ュ
ー
ブ
は
手
軽
に
お
野
菜
も
摂
れ
る
の
で
、忙
し
い
時
で
も
離
乳
食
づ
く
り
を
助

け
て
く
れ
た
嬉
し
い
ア
イ
テ
ム
で
す
。

 
子
育
て
中
の
マ
マ
・
パ
パ
と

　
　
赤
ち
ゃ
ん
を
応
援
し
ま
す
！

妊娠中や０歳児のいらっしゃるママ・パパが一定期間、サポート制度を受けられます。

個人配達手数料 減免 サポート商品をプレゼントサポート① サポート②

●妊娠中またはお子さんが1歳の誕生日を迎えられるまでにご登録
　・・・個人配達手数料が1年間無料
●お子さんが1歳以上3歳未満の方
　・・・個人配達手数料が半額（1回125円）

お子さんが1歳の誕生日を迎えるまでの最長１年間、
無料商品を2週に1回プレゼントします。

 お子さんとご家族の
『はじめて』を応援 山

陰
に
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
、

 

こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の

  「
は
じ
め
て
」に
出
会
う
赤
ち
ゃ
ん
や
マ
マ
・
パ
パ
を

   

応
援
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ
た

    

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

   

「
10
年
後
、20
年
後
も
大
切
に
し
た
く
な
る
特
別
な
箱
」を

    

テ
ー
マ
に
制
作
し
た「
は
じ
め
て
ば
こ
」を

     

赤
ち
ゃ
ん
が
お
ら
れ
る
家
庭
へ

      

無
料
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

ご家庭に
お届けするときには、

特製の童謡カードをはじめ、
お子さんの誕生を

一緒に祝福する各企業からの
素敵なプレゼントをつめて
お届けしています。

中身を取り出された後は、
親子で経験するたくさんの
「はじめて」を詰め込んで、
素敵なタイムカプセルにして

いただきたいです。

　私たちは「お子さまのご誕生おめでとうございま
す」の気持ちを一番に、ひとりでも多くの方に喜んでいただけるよ
う、はじめてばこをお届けしています。
　生まれたばかりのお子さんを抱いて出てこられ、笑顔で受け取られる
ご両親の姿にこちらも笑顔になりますし、ご家族みなさんで出迎えてく
ださり、「みんなで楽しみに待っていました。ありがとうございます！」な
どの言葉をかけていただくこともあり、お届けできて良かったなと思え
ます。
　山陰に生まれてきた赤
ちゃんにおひとつ、無料で
「はじめてばこ」をプレゼ
ント。今後も鳥取県内5名
のスタッフでお申し込みい
ただいた皆さんに喜んで
いただけるよう、よい思い
出として残るよう、一つひ
とつ大切にご自宅へお届
けします。

西部エリアで
「はじめてばこ」をお届けしているスタッフ

ご登録がま
だの方は、

お気軽にお
問い合わせ

ください！

BSS山陰放送が主催する
｢はじめてばこ｣プロジェクトに特別協力しています。
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イ ベ ン ト 情 報
エリア NEWS

参加にあたってのお願い

場 　　 所：浦富地区公民館　2階　和室
　　　　　　（岩美郡岩美町浦富１９０７－１　℡ 0857-72-8080）

時　　  間： 10:00～11:30（開催時間中は、出入り自由）　
参 加  費：  無料　　持 ち  物：  筆記用具　　募集人数：  20名程度

5月18日（木）

（内部学習会）
福島の現状とALPS処理水問題学習会

開催日：2月24日（金）　　場　所：オンライン開催

申込締切 ： 5月12日（金） 注文番号 18686

生協の役職員より福島の視察報告、みやぎ生協・コープふくしまの方々
からはこの春以降海洋放出予定のALPS処理水問題についてお聞きし
ました。今も3万8000人近くが避難生活をされており、いまだにその
爪痕とともに、次々と解決しがたい問題が生じていることに驚きまし
た。処理水と聞くと耳触りはいいですが、放射線物質を含む汚染水を浄
化してもトリチウムなどの放射性核種が取り切れず残るそうで、これで
はいくら産業復興に注力されていても環境汚染や風評被害の恐れが懸
念されます。
震災から１２年たちましたが、忘れることなく今後も繋がりや想いを持
ち続けていつか本当の意味での復興がなされる日が来ることを願わ
ずにはいられません。

HPイベント申込
※申込多数の場合は抽選とし、落選された方のみ組合員登録されている電話番号へ連絡致します。登録以外の番
　号への電話をご希望の方は日中連絡のつく番号を組合員活動グループ0858-85-0019までお知らせください。

0120-225-196（営業時間）月～金：8:30～21:00　土：8:30～18:00

申込方法
＜ホームページ＞ホームページ「イベントカレンダー」からお申し込みください。
＜注 文 用 紙＞各イベントの5ケタの注文番号と参加人数を注文用紙裏面の4～6ケタ番号注文欄
　　　　　　　　にご記入ください。（eふれんずも可）
＜お　 電 　話＞下記のフリーダイヤルへお申し込みください。

問合せセンター

検温と手指消毒へのご協力をお願いいたします。必要に応じてマスク着用をお願いする場合もございます。

※新型コロナウイルス感染拡大防止や悪天候などによりイベントが変更・中止になる場合は、鳥取県生協ホームページ、Facebookにてお知らせ致します。
その他、ご不明な点等ございましたら、組合員活動グループまでお問い合わせください。　　☎0858-85-0019　平日9:00～17:30

参加

30名

●ベビーマッサージ：子どもも気持ち良さそうで参加してよかった。家で
も気軽に出来そうだったので、良いふれあいになりそう。
●学習会：子どもが産まれてちゃんと考えれていなかったので、とてもよ
い学びになった。

参加者の声

●生協が、子ども保養プロジェクト「コヨット！」の取り組みをずっと続
けていることを誇らしく思いました
●風化させないために寄り添い続けることが大事だと思った
●テレビCMでは問題ある水だと思わなかったが認識と違っていた

ちびっこくらぶ
開催日：3月3日（金）　　
場　所：米子市児童文化センター内　多目的ホール

西部エリア

 活動 通 信
参加

31名浦富地区から！お気軽♪健康サロン第2弾!!

―いつまでも地域で♡いきいき健康長寿にー

5月23日（火）

申込締切 ： 5月12日（金） 注文番号 18732

みんなで愉しく健康体操♬
～晴れやか気分でフレイル予防～
みんなで愉しく健康体操♬

～晴れやか気分でフレイル予防～
スポーツ推進委員の大石陽一郎さんを招いて、転ばない為の運動やニュース
ポーツ等、フレイル予防につながる簡単な運動体験を通して紹介していただき
ます。

スポーツ推進委員の大石陽一郎さんを招いて、転ばない為の運動やニュース
ポーツ等、フレイル予防につながる簡単な運動体験を通して紹介していただき
ます。

場　　 所：倉吉未来中心　リハーサル室
時　　  間：  10:00～12:00　　　　参 加  費：  無料　　　　託　　児：  なし
持   ち   物：フェイスタオル（体操に使用）・飲み物・上履き

中 部 エリア

活動通 信

組合員の皆様と地域住民の方々に向けた健康サロンです♪組合員の皆様と地域住民の方々に向けた健康サロンです♪
集まって、おしゃべりしながら健康チェックを受けてみませんか。フレイル予防
に役立つ食事＆運動の話もありますよ(^^♪
集まって、おしゃべりしながら健康チェックを受けてみませんか。フレイル予防
に役立つ食事＆運動の話もありますよ(^^♪

第1弾  美保南地区公民館で開催の様子第1弾  美保南地区公民館で開催の様子

♥健康チェック（血圧測定・握力測定・体脂肪測定）
♥鳥取医療生協・保健師さんのお話（10:30～11:00予定）
　＆フレイル予防体操の紹介
♥個別の健康相談（自由参加）
♥おしゃべりタイム（参加者同士で情報交流を楽しみましょう♪）
♥たんぱく質が豊富なおやつの紹介

動きやすい
服装で

お越しください♪

参加者の 感想

晴天に恵まれ、久々のちびっこくらぶ
を開催しました。かわいい赤ちゃん達
が集まり、私達も癒されました♪ベ
ビーマッサージや、絵本の読み聞かせ、
手遊びなどをし、親子で楽しく交流を
し、和やかな時間を過ごすことが出来
ました。また、ＬＰＡさんによる生涯か
かるお金についての勉強会も開催しま
した。今回、体験したベビーマッサージ
や、学んだ事を普段の生活のお役に立
ててもらえればと思います。

当日の内容

当日の参加も
できます(^ ♪̂

組合員以外の
方も参加OK

お気軽に
お越しください♪

託児はありませんが、お子様と一緒にご参加いただけます。
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夏休みに
おすすめ！

とっとり
虹の健康チャレンジとっとり
虹の健康チャレンジ

チャレンジシート提出〆切日     

チャレンジシート配布

2015年9月に国連サミットで採択された世界共通の開発目標である
「SDGs」。日本語では「持続可能な開発目標」と訳され、2030年までに実
現を目指しています。
エシカルとは、環境や社会、自分以外の誰かや未来のことも考えた商品・
サービスを利用する消費のこと。
毎日何気なく使っている消費の視点を少し変えるだけで、課題解決が期
待できます。SDGs・エシカルチャレンジを通じて、自分にもできる行動
にチャレンジしてみましょう。

3月11日（土）、鳥取県生協が産直提携を結んでいる産地・メーカーと組
合員が交流を行う『産直 虹のつどい』を開催しました。
第27回目の今回は3年ぶりに対面で開催され「つながる笑顔 くらしとと
もに」をテーマに、産直提携の周年を迎えられた5つの産地から今年度の
取り組みや現状報告、ブース出展での質問交流等を行いました。
参加者からは、「作る大切、食べる大切を考え、思い
やりを持って生活したいと思いました。」「世界情
勢の影響を受け、生産者の大変さを改めて知る機
会となりました。生協を通して安全・安心な商品を
利用することで応援していこうと思いました。」な
どの感想をいただきました。
鳥取県生協では、今後も生産者と消費者のつなが
りを大切にした学習交流会を行います。

2023年3月25日（土）とりぎん文化会館で『第56回 鳥取県消費者大会』
を開催しました。
「認知症を地域やつながりの中で支える」をテーマに、認知症の人と家族
の会　鳥取県代表支部代表の吉野立氏から認知症への正しい理解、介護
家族者への支援・認知症を自分事として考える大切さを、ご自身の体験談
を交えてお話していただきました。参加者からは「認知症との向き合い
方、付き合い方が学べてよかった。」「これからの関わりのヒントになり
ました。」等の感想をいただきました。

チャレンジ
エシカル

鳥取県生協　組合員活動グループ　☎0858-85-0019●お問い合わせ先

エシカルとは、環境や社会のことも考えて行動する
こと。特別なことではなく、“思いやり”の視点を持つこ
と。 国連が定めたSDGｓの目標を達成するために必要
な行動です。

夏のSDGs・

2023年6月19日（月）～8月20日（日）
2023年6月19日（月）～23日（金）

2023年8月25日（金）
チャレンジ期間

5

第73回　通常総代会のお知らせ
第73回通常総代会では、2022年度の事業活動報告並びに2023年度の事
業活動計画についての議案採決を行います。総代の皆さまはご参加いただ
きますよう、お願いいたします。

2023年6月14日（水）日時 午前10時00分より（予定）
場所 ハワイアロハホール（東伯郡湯梨浜町はわい長瀬584）

●お問い合わせ
総合企画室
（木村）　
0858-85-0017

一号議案　2022年度事業報告・決算・剰余金処分案承認の件（監査報告含む）
二号議案　2023年度事業計画・収支予算案決定の件
三号議案　定款の一部改定の件
四号議案　役員報酬決定の件

議題

カフェ楽

ファミリー
マート

パン工房
papan

ハワイ
アロハホール

湯梨浜町立羽合小学校

179

9
はわい IC

9

JA 鳥取中央農産物直売所
ハワイ夢マート

ローソン

農機具ランド
あぐり家
鳥取中央店至米子

至鳥取

新川
浜入口

※総代の皆様には、事
務局より事前にご案
内いたします。

コープのエシカルフェスタ2023
みて・さわって・たべて・学んで実感

高齢者からちびっ子まで、誰でも気軽にチャレンジ！！みんなで健康づくりに挑戦しよう♪♪

一般チャレンジコース（例）

「気軽に運動で筋力アップ」 
ウォーキング、ストレッチ体操など
「バランスの良い食事」
主食、主菜、副菜をそろえるなど

キッズわくわく健康チャレンジコース（例）

「なんでもチャレンジ」
早寝・早起き、
元気にあいさつなど

主催：鳥取県生活協同組合連合会
【お問い合わせ】組合員活動グループ 
　　　　　　　TEL 0858-85-0019（月～金9:00～17:00）

主催：鳥取県生活協同組合連合会
【お問い合わせ】組合員活動グループ 
　　　　　　　TEL 0858-85-0019（月～金9:00～17:00）

申込番号 一般（大人用）コース 17787 キッズ（子ども用）コース 17795

鳥取県生活協同組合連合会主催で、気
軽で楽しい健康づくりをおすすめする
取り組みです。8つの「健康チャレン
ジ」の中から自分に合ったコースを選
び、大人は60日間、子どもは30日間
の健康づくりチャレンジをしましょう！

【取り組み期間】2023年7月3日～10月31日

鳥取県消費者大会を開催しました第56回産直虹のつどいを開催しました第27回

生協商品を作っているメーカー・生産者さんから、商品の美味しさや安全
安心へのこだわり、エシカルな取り組みを直接お聞きしたり、試食をしなが
ら、楽しく学んで実感するイベントです。

2023年6月17日（土）日時 10:00～12:00
場所 北栄町農村環境改善センター　大研修室

申込締切 ： 5月26日（金）

申込番号 17761大人（中学生以上） 17779子ども（小学生以下）
詳しくは、５月2回（5/8～5/12）配布の
開催案内チラシをご確認ください。

※お申込み多数の場合は抽選を行います。抽選結果は、生協に登録されている住所へ
　6月12日までに郵送でお送りいたします。

募集人数
100名
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活動レポー
ト

JA鳥取中央との
包括連携協定締結調印式を

行いました
3月14日（火）鳥取県JA会館にて、JA鳥取中央と「持続可能な地域社会
づくり」に向けて連携協定締結調印式を行いました。
JA鳥取中央のAコープ店舗の閉店に伴い、組合員さんの買い物支援とし
て、鳥取県生協が行っている宅配事業の積極的な斡旋と、同じ協同組合組
織としての特性を活かし、
双方の連携、協力を通じて、
組合員及び地域住民のくら
しに寄り添いながら、協同
組合の力で、「持続可能な地
域社会づくり」に一層貢献し
ていくことになりました。
今後は、具体的な連携方策
や協力事項について情報交
換を行いながら、取り組ん
でいきます。

鳥取みらい電力
売電開始式が行われました

3月3日（金）北栄町にある北条農村環境改善センターで「鳥取みらい電
力 売電開始式」が行われました。鳥取県中部での再生可能エネルギー
による電力供給を目的に、電力小売りが2023年4月１日より開始され
ました。鳥取県生協も出資し、エネルギーの地産地消、地域経済の活性
化、脱炭素社会の実現を目指しています。

を使っていますか？貯まったポイント貯まったポイント
1ポイント=1円として､
1ポイント単位でご利用いただけます。

※累計ポイント（残高ポイント）は「商品お届け兼請求書」で確認できます。

獲得したポイントの有効期限
は、

翌年度の3月末まで（最大２年
間）です。

※脱退された場合、利用され
なかったポイントは失効しま

す。

使い方 ① 注文用紙

使い方 ② ネット注文

2 0 0

350

ポイントのご利用
（1ポイント単位）

2 0 0

350

注 文 番 号 注文数

1 8 1 1 1

★ポイントを自動的に利用する方法
500ポイント貯まるたびに
500円を自動的に
値引きすることもできます。
注文用紙の注文番号記入欄に、
申込番号「1811」をご記入ください。

ポイント
の

使い方
ポイント

の

使い方

フードロス削減に貢献できる商品が登場！
2023年春、日本生協連
コープ商品から「フード
ロス削減に貢献できる商
品」が登場しました。規格
外として廃棄されている
原料や食品として活用し
きれていない原料などを
活用した商品です。フード
ロスだけでなく、美味し
さにも配慮した商品が順
次発売されます。

フィリピン国内の選別工程で生
鮮用の厳格な規格に沿わなかっ
たバナナ（本数基準不適、不均一
な形、色合い、黒ずみ、中には達し
ていない表面の傷等）をさらに選
別し、食品グレードのバナナを集
め、ピューレとして加工した原料
を活用しています。

次回
企画 ハローコープ   5月5回

完熟バナナスムージー
125ml

豆乳製造時のおからを加工したおから
ファイバー原料を使用。飼料や産廃に
回っている原料を活用しています。

次回
企画 ハローコープ   5月2回

国産小麦とおからのドーナツ国産小麦とおからのドーナツ
7個

酒造メーカーの梅酒を漬けた後の梅、
飼料や産廃に回っている原料を活用し
ています。

次回
企画 ハローコープ   5月3回

梅酒の梅のドライフルーツ梅酒の梅のドライフルーツ
42ｇ

ココ!



配布重量（累計）：31,215kg
14,959kg

1.48%増 1.27%減

3.33%増

配布重量（累計）：9,340kg
6,473kg

69.30%

配布重量（累計）：20,842kg
15,279kg

配布重量（累計）：1,885,380kg
1,273,198kg

67.53%73.31%

2.64%増
47.92%

●
倉
吉
市　

匿
名
希
望

子
育
て
時
代
を
す
っ
か
り
終
え
た
ば
あ

ば
で
す
が
、思
え
ば「
子
ど
も
に
育
て
ら

れ
た
」と
い
う
方
が
正
解
か
も
。何
は
と

も
あ
れ「
絵
本
」を
子
ど
も
と
一
緒
に
楽

し
ん
で
き
た
の
が
今
の
私
の
財
産
で
す
。

孫
に
も
読
ん
で
や
る
と
、子
ど
も
た
ち

と
同
じ
よ
う
な
反
応
を
示
し
て
く
れ
た

り
、更
な
る
興
味
を
示
し
て
く
れ
た
り

し
て
、新
た
な
発
見
が
あ
っ
た
り
し
て
、

絵
本
は
何
歳
に
な
っ
て
も
楽
し
め
る
、

私
の
子
育
て
お
た
す
け
グ
ッ
ズ
で
す
。

●
鳥
取
市　

匿
名
希
望

正
直
大
変
な
こ
と
も
多
い
で
す
。子
ど

も
の
体
調
不
良
で
仕
事
を
休
ん
だ
り
、

寝
不
足
に
な
っ
た
り
。で
も
か
わ
い
い

し
、癒
や
さ
れ
る
し
、愛
し
い
。も
ち
ろ

ん
腹
立
た
し
い
日
も
多
々
あ
り
ま
す
が

…
。

職
場
の
母
親
業
の
大
先
輩
か
ら
、「
子
ど

も
と
一
緒
に
親
も
成
長
す
る
。過
ぎ
去
れ

ば
い
い
思
い
出
。頑
張
れ
母
ち
ゃ
ん
」と

喝
を
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。駆
け
出

し
4
年
目
、ま
だ
ま
だ
頑
張
り
ま
す
!

●
鳥
取
市　

く
っ
ぴ
い
さ
ん

上
の
子
は
働
き
、下
の
子
は
春
か
ら
大

学
4
年
生
…
や
っ
と（
や
っ
と
!!
）子
育

て
も
終
わ
り
つ
つ
あ
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。好
き
な
こ
と
を
や
ろ
う
…
っ
て

…
は
て
!?
自
分
の
や
り
た
い
事
っ
て
な

ん
だ
っ
け
？
子
離
れ
す
る
に
は
自
分
を

し
っ
か
り
見
つ
め
直
さ
ね
ば
!

●
三
朝
町　

匿
名
希
望

子
育
て
の
中
で
1
番
大
事
に
し
て
い
る

事
は
、毎
朝
学
校
に
送
り
出
す
前
に「
大

好
き
だ
よ
。」と
伝
え
る
こ
と
で
す
。気

持
ち
を
伝
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、一
日
の

始
ま
り
が
よ
り
良
く
な
れ
ば
い
い
な
と

か
、何
が
あ
っ
て
も
家
族
と
い
う
味
方

が
い
る
よ
と
か
色
々
な
意
味
を
込
め
て

い
ま
す
。大
き
く
な
っ
た
ら
嫌
が
ら
れ

ち
ゃ
う
か
な（
笑
）

●
琴
浦
町　

山
下
恵
子
さ
ん

４
人
の
子
ど
も
達
の
泣
く
声
、笑
う
声

e
t
c
が
飛
び
か
っ
て
い
た
あ
の
頃
、

何
か
し
ら
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
母
な
の

に「
お
母
さ
ん
」と
寄
り
添
っ
て
く
れ
た

我
が
子
。も
う
少
し
ギ
ュ
ッ
と
抱
き
し

め
て
お
け
ば
良
か
っ
た
な
あ
〜
ト
ホ

ホ
。今
は
、８
人
の
孫
を
ギ
ュ
ッ
と
抱
き

し
め
て
い
ま
す（
笑
）

●
米
子
市　

し
ば
た
り
あ
ん
さ
ん

ま
だ
子
育
て
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、夏
に
第
一
子
が
誕
生
し
ま
す
。

初
め
て
の
子
育
て
な
の
で
不
安
も
分
か

ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、夫
婦
で
力

を
合
わ
せ
て
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

●
鳥
取
市　

ば
ば
ば
あ
ち
ゃ
ん

３
月
、義
母
の
一
周
忌
。「
こ
れ
、お
か
あ

さ
ん
の
形
見
。み
ん
な
に
分
け
さ
せ
て
も

ら
っ
た
よ
。」と
、義
姉
が
ネ
ッ
ク
レ
ス
を

二
つ
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。義
母
は
一
家

の
嫁
と
し
て
舅
・
姑
の
介
護
を
一
手
に

担
っ
て
き
た
世
代
で
す
。そ
の
上
農
家
で

す
か
ら
、テ
ー
ラ
ー
を
グ
イ
グ
イ
乗
り
回

し
、日
に
焼
け
た
顔
で
、い
つ
も
汗
に
ま

み
れ
て
働
い
て
い
ま
し
た
。ネ
ッ
ク
レ
ス

を
な
が
め
て
い
た
ら「
義
母
に
は
、決
し

て
し
ん
ど
い
日
ば
か
り
で
は
な
く
、ア
ク

セ
サ
リ
ー
を
身
に
着
け
て
よ
そ
ゆ
き
を

楽
し
ん
だ
日
々
も
あ
っ
た
ん
だ
!!
」と
、

ホ
ッ
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。コ
ブ

ク
ロ
の『
つ
ぼ
み
』♪
が
お
寺
で
も
墓
で

も
ズ
ー
ッ
と
心
に
響
い
て
お
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
、お
か
あ
さ
ん
。

●
岩
美
町　

ひ
な
マ
マ
さ
ん

生
協
を
始
め
て
、早
い
も
の
で
も
う
30
年

位
に
な
り
ま
す
。今
は
個
人
宅
配
な
ど
も

増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
す
が
、私
の
班
は

い
つ
も
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
、週
１
回
の

生
協
の
場
が
健
康
確
認
及
び
近
所
の
情

報
伝
達
の
場
と
な
っ
て
い
て
、素
晴
ら
し

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。防
災
面
で
も
役
立

つ
こ
と
間
違
い
な
し
。『
い
ざ
』と
い
う
時

の
為
、日
々
お
し
ゃ
べ
り
に
余
念
の
な
い

頼
も
し
い
メ
ン
バ
ー
達
な
の
で
す
。

●
境
港
市　

白
バ
ラ
プ
ラ
ス
さ
ん

「
昔
は
あ
ん
み
つ
姫
さ
ん
」も
書
か
れ
て

い
ま
す
が
、日
本
の
酪
農
、鳥
取
の
大
山

乳
業
を
支
え
る
一
人
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
す
。ヨ
ー
グ
ル
ト
を
３
個
か
ら
４
個

に
し
て
、ア
イ
ス
や
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
等

の
お
や
つ
類
も
買
う
時
は
白
バ
ラ
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。体
重
に
は
気
を
つ

け
な
が
ら
。

●
日
南
町　

匿
名
希
望

腰
痛
、私
も
悩
み
で
す
が
、か
か
り
つ

け
ド
ク
タ
ー
よ
り『
貧
乏
ゆ
す
り
が
よ

い
』『
太
ら
な
い
』『
格
好
い
わ
ず
杖
を

使
っ
て
、こ
れ
以
上
悪
く
し
な
い
』と
言

わ
れ
て
、出
来
る
こ
と
か
ら
し
て
い
ま

す
。物
忘
れ
も
多
く
な
り
、再
三
捜
し

物
を
し
て
い
ま
す
が
、こ
れ
も
運
動
だ

と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
て
い
ま
す
。

●
鳥
取
市　

匿
名
希
望

皆
様
か
ら
経
験
・
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

頂
き
、私
に
と
っ
て
大
変
励
み
と
な
り

ま
し
た
。

一
昨
年
、足
の
異
常
に
不
安
を
感
じ
通
院

し
て
1
年
が
過
ぎ
、症
状
が
ひ
ど
く
な

り
、も
う
限
界
の
思
い
で
通
院
先
を
変

わ
り
ま
し
た
。ヘ
ル
ニ
ア
と
の
事
で
ブ

ロ
ッ
ク
注
射
と
薬
で
様
子
を
見
て
い
ま

す
が
、長
く
つ
ら
い
日
で
し
た
が
や
っ
と

こ
の
2
月
頃
よ
り
痛
み
、し
び
れ
が
軽

く
な
っ
た
様
で
す
が
、あ
ち
こ
ち
痛
く
こ

れ
で
以
前
の
様
に
戻
れ
る
の
か
不
安
で

す
が
、前
向
き
に
考
え
て
一
日
一
日
頑
張

る
の
み
で
す
。頑
張
り
ま
す
。本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

み
ん
な
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば

マ
イ
ボ
イ
ス

み
な
さ
ま
よ
り
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

生協では下記の資源回収に
取り組んでいます。
ご協力をお願いします。

配送時の内袋はシールを必ずとってリサイクルへ!!
ないたい

みんなでみんなで

生協の環境保全活動

商品・チラシ・配達の袋

前年同月比
回収率

回収量
（3月）

卵パック

前年同月比
回収率

回収量
（3月）

紙パック

前年同月比
回収率

回収量
（3月）

チラシ・カタログ類

前年同月比
回収率

回収量
（3月）

ゆ
ず
り
ま
す
・
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
募
集
中
！

今月の掲載に間に合
わなかった投稿は、
来月号にてご紹介し
ます。

生活
情報局

○
ひ
と
こ
と
カ
ー
ド
か
ハ
ガ
キ
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。（
ハ
ガ
キ
の
宛
先
は
裏
表
紙
を
参
照
）掲
載
は

２
ヶ
月
以
降
に
な
り
ま
す
。

○
氏
名
・
電
話
番
号
・
品
物
の
状
態（
新
品
・
中
古
）・
有

料
・
無
料
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。品
物
は
、食
品
な

ど
の
賞
味
期
限
の
あ
る
も
の
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

電
話
番
号
は
連
絡
先
と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

○
ゆ
ず
り
ま
す
は
掲
載
日
翌
週
以
降
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

○
著
作
権
に
関
係
す
る
物
品
売
買
、営
利
目
的
の
申
し

込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

○
生
協
で
行
う
の
は
内
容
掲
載
の
み
で
す
。品
物
の
保

管
や
交
渉
は
当
事
者
間
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
た
場
合
で
も
一
切
責
任
を
負
い
か

ね
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

◉
使
用
し
な
く
な
っ
た
車
い
す
を
ゆ
ず
っ

て
い
た
だ
け
る
方
お
ら
れ
ま
し
た
ら
ゆ

ず
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

☎
０
９
０-

４
４
０
７-

４
９
８
９

倉
吉
市　

匿
名
希
望

7

第11回理事会
日 時 2023年3月28日（火）
会 場 伯耆しあわせの郷

☎0120-225-196問合せセンター

理事会だより

☆上記他議案について審議を行い、賛成多数で承認されました

5
月
号
お
た
よ
り
募
集

　
　
　
　
　
　

｢

子
育
て｣

み
な
さ
ん
の
声
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。写
真
や
絵
手
紙
、お
子
さ
ん
の
絵
な
ど
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

米子市　まゆばあばさん

67,063人

2,400,950千円

35,801円

564,826千円

8,650千円

□組合員数

□出資金総額

□一人当たりの出資金

□供給高（2月度）

□経常剰余金（2月度
）

※2023年2月28日
現在

生 協 の 状 況

鳥取市　ヤマさん

鳥取市　たいせくん

鳥取市　ちゅるちゅるさん

大山町　みーちゃん

境港市　makiさん

●2023年度予算（案）及び関連議案について
●｢生活支援特別一時金｣の支給について
●中部支所及び西部支所への太陽光発電設備
 設置工事の見積徴収の結果について
●第73回通常総代会招集に当たっての理事会決定事項について
●2023年度組合員活動方針（案）について
●総代会議案事前検討会及び第73回通常総代会の運営方針について
●2022年度まとめと2023年度について
　（総代会議案１次案/総代会議案事前検討会資料）

【 審議の概要 】
（予算比：106.8％　前年

比：98.0％）
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6
月
号
の
配
布
　
6
月
５
日
〜

（※申込用紙の内容は、目的以外には使用しません。）

発
行
日
／
２
０
２
３
年
５
月
１
日　
　

通
巻
／
６
９
４
号　　

発
行
／
鳥
取
県
生
活
協
同
組
合　

〒
６
８
０-

１
２
０
２　
鳥
取
市
河
原
町
布
袋
５
９
７
番
地
１　
　

発
行
人
／
理
事
長
・井
上
約　
　

編
集
人
／
機
関
紙
事
務
局　
　

編
集
協
力
・印
刷
／
中
央
印
刷
株
式
会
社　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
●https://w

w
w

.tottori.coop/ 　

①答え②お名前③地域・班名④組合員コード⑤生協に対する感想や意見
（必要な場合はペンネーム）をご記入ください。
宛て先：〒680-1202  鳥取市河原町布袋597番地1
　　　  鳥取県生協　総合企画室行

上記回答欄の□に入る言葉と右記のひとことカード該当欄に必要事項をご
記入いただき、切り取って配送時にお渡しください。

応募締切： 5月19日（金）

プレゼント応募方法

正解者の中から
図書カードプレゼント!

配送時にお渡しの場合

ハガキでのご応募の場合

抽選

5
名様

回
答
欄

ひとことカード

¥500
TOSHOCARD

0・ 1 0 0・ 2 0 0・ 3 0 0・ 4 0 0・ 5 0 0

たくさんのご応
募ありがとうござ
いました。当選者
の発表は、賞品の
発送をもってか
えさせていただ
きます。

132名応募者

132名正解者

3月号の
答え

2023年    5月号

下記に該当の方は○をしてください

必要・不要ひとことカードの
生協からの回答

地域・班名

お名前

組合員
コード

・内容掲載不可　・匿名希望
・ペンネーム希望

※ひとことカードへお寄せいただいた内容を
本紙やハローコープに掲載する場合がご
ざいます。匿名・ペンネームを希望の方は、
その旨をお書きください。

●ひとことカードは、本紙やカタログ等の広報物への掲載、組合員活動、運営に活用させていただきます。

　　　　　　　

かぶと虫
（カブトムシ）

●7月号のテーマ「心に残っている一言」
●7月号のイラスト大募集!（例:季節のイラスト、その他自由!）
●その他、くらしの出来事、生協への声などお寄せください。

おたより
募集

　　　　　　　

クロスワード
パズル

キーを解き、二重ワクに
入る文字をうまく並べて
できる言葉は何？

タテのキー

ヨコのキー

な
に
す
る
？

い・ち・お・し

＜作り方＞

＜材料＞2人前

［もずくを使った冷やし中華］［もずくを使った冷やし中華］

1998年頃にサンゴの白化現象が起き、2005年頃にはもずくの生産者の多くが離
れてしまい、これではだめだと思い、始められたのが「もずく基金」です。
もずく基金対象商品を利用いただくことで、その一部を基金として、沖縄県恩納村
漁協が取り組んでいる「サンゴ礁再生事業（サンゴの植付活動）」に役立てられま
す。2009年に生協しまねから始まったこの活動は、現在はサンゴの植付が累計4
万3000本（2022年現在）の突破見込みとなり、皆様のご支援により大きな取り組
みへと成長しています。

ユ カ タ 　 ミ ア イ
ウ カ 　 ウ ツ シ 　
シ オ ド キ 　 タ イ
ヨ 　 ア ブ ラ 　 ニ
ク ラ 　 ク チ バ シ
　 ム シ ロ 　 ツ ヤ
キ ネ ン 　 ボ ト ル

① 漆塗りの器   
③ 短歌、旋律をなす言葉
⑤  ただ一つ    　⑦ 驚き感心すること
⑨ ＿＿＿から出たまこと
⑩ 酔って＿＿＿を巻く　
⑫ ツートンカラーの馬？
⑭ 些細なことに＿＿＿を発し大事件となる　
⑮ 競争、ペナント ＿＿＿

① ＿＿＿まき直しの再出発
② 急いで送ること
③ 片目をつぶって送る合図
④ ＿＿＿巻。＿＿＿の落とし子
⑥ 役柄が＿＿＿に着く　
⑧ 鰻を養殖すること　⑪ 舞踏。社交＿＿＿
⑫ 大記録に＿＿＿を巻く
⑬ ＿＿＿に見る才能

12

7 8

9

2

5

3 4

13

14

1

6

1110
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次回
企画 ハローコープ   5月3回

恩納村産味付糸もずく恩納村産味付糸もずく
50ｇ×450ｇ×4

次回
企画 ハローコープ   5月3回

納村産味付太もずく納村産味付太もずく
50ｇ×450ｇ×4

もずく基金対象商品を利用して、
沖縄県の海を守りましょう！

❶ハムときゅうり、フライパンで薄く焼いたたまごを細切りにし
ておきます。

❷もずくとごま油を混ぜ合わせ、たれを作ります。
　この時、もずくだれもすべて入れます。
❸中華麺を茹で、流水で洗い、皿に盛ります。具
材ともずくをかけて完成です。

4カップ
2玉
3枚

1/2本
1個

小さじ1

●恩納村産味付太もずく
●中華麺
●ハム
●きゅうり
●たまご
●ごま油

鳥取県生協の
YouTube でもレシピを

公開中！
ぜひこちらも
ご覧ください！

2022年度、鳥取県生協からは138,352円を恩納村へ贈呈しました。

昭和50年代中頃から始まった沖縄県のもずくの養殖、その先
駆けでもあった恩納村漁協の良質な原料と出会い、井ゲタ竹
内と恩納村漁協のお取引が始まりました。もずくを加工して
いる井ゲタ竹内では、安定した品質でお届けするために、明
確なもずくの品質基準を作ったり、創業当初から添加物を使
用しないことなどを心がけて製造しておられます。
沖縄県の海から鳥取県の井ゲタ竹内へ、そこから全国の組合員さんの食卓へお届けしています。
またもずくを利用することで、沖縄県の海を守ることにもつながります。

だからわたしも「エシカル消費」
恩納村産味付けもずく

次回
企画 ハローコープ   6月1回

お弁当用もずくお弁当用もずく
180ｇ　18ｇ×10180ｇ　18ｇ×10

次回
企画 ハローコープ   7月2回

大阪王将　もずく入りぎょうざ大阪王将　もずく入りぎょうざ
204ｇ　12個204ｇ　12個

次回
企画 ハローコープ   6月1回

恩納村産もずくのおみそ汁（FD）恩納村産もずくのおみそ汁（FD）
5食5食


