
最近よく耳にするようになった『SDGｓ』！2015 年 9 月に国連サミットで採択された世界

共通の開発目標で、日本語にすると『持続可能な開発目標』と訳されます。17の目標で構成

され、2030年までに実現を目指しています。（左図参照） そして今、私たちにできることの

一つに『エシカル消費』があります。「エシカルーethical」を直訳すると、“倫理的”という  

意味で、商品やサービスを利用する時に、価格や味、見た目だけで選ぶのではなく、環境や

社会、自分以外の誰かや未来のことも考えた商品・サービスを利用する消費のこと♡くらし

の中で“思いやり”のある買い物やサービスを利用することで、世界が抱えている問題を  

解決に導く一端を担うことができます。毎日何気なく行なっている消費の視点を少し変える

だけで、課題解決が期待できます！ＳＤＧｓ・エシカルチャレンジを通じて、自分にも出来る 

行動にチャレンジしてみましょう！！ 

コープの
エシカル 
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もれなくプレゼント！ 

 ワンタッチ コアノンロール 130ｍ （1ロール） 

※複数チャレンジいただけますが、1家族 1ロールのお届けになります 

※プレゼントは 3月 20日（月）～3月 24日（金）の配送時にお届けします 

 

【 応募方法 】 

①～③のチャレンジの中から 1 つ以上のチャレンジに取り組み、

裏面の応募用紙へ必要事項をご記入ください。応募期間内に 

地域担当者またはココステーションの当番へご提出ください。 

【 取り組み期間 】 

1月 16日（月）～2月 24日（金） 

 

発行 2023.1.16～1.20 
鳥取県生協 組合員活動グループ 
電話 0858-85-0019  

応募締め切り：3月 3日（金） 

主要な原材料に 

国産素材を使用 

主要な原材料に産地や 

栽培方法が明らかな 

国産素材を使用 

障がい者 

ノルディック 

スキーを応援 

「つかう」から「すてる」

までの環境負荷軽減 

栽培方法が明確で 

顔の見える商品 

乳がんに対する 

啓もうと患者や 

家族を支援 

森林資源を守る仕組みを作ることにつながる商品 

 

アンゴラの学校づくり 

を支援 

持続可能な 

パーム油の 

生産を支援 

持続可能な農法を使って栽培された

ことを意味する商品  ra.org/ja 

 

飢餓に苦しむ子どもた

ちに給食を届ける国連

ＷＦＰ協会に寄付 

フェア（公正）な価格で

取引されている商品 

持続可能な漁業で獲られた水産物 

サンゴ礁の再生を

応援している商品 

エシカルなマークを 3枚以上集めて,裏面の応募用紙に貼りつけてください。 

『 エシカルなマークを集めよう！』 

※生協でご利用いただいた商品に限ります。 

※写真の商品は一例です。同様のマークがついていれば、どの商品でも構いません。 

※エシカルなマークが付いていない商品の場合は、商品名を切り取って裏面の応募用紙へ貼り付けてください。 

（産直商品、レッドカップキャンペーン対象商品、ブラックタイガー養殖業協力金つき商品など） 

応募者全員に 

ブラックタイガーの

養殖業を守り働く人

を応援 
 

鳥取県生活協同組合は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています 

エシカルなマークの紹介 

＊紹介商品は一例です＊ 

エスディージーズ 

 

お子さまと一緒にチャレンジしてみてください♪ 

 生協には、エシカル消費につながる商品がいっぱいあるよ♪ 

 

環境や社会に配慮した

主原料を使った商品に

つける共通ロゴマーク 

詳しくは

こちら！ 



 

あてはまると思う行動 1つに○を記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募締め切り 2023年 3月 3日（金） 

     

取り組み期間：2023年 1月 16日～2月24日

（日） 

どのチャレンジでも、1 つから応募できます 

チャレンジ ① エシカルマークを集めよう！ 

チャレンジ ② SDGｓ・エシカル川柳に挑戦！ 

エシカルマーク貼り付け欄 
重なっても構いません。 

はがれないように、しっかりと貼りつけてください。 

貼りつけて 【応募について】 エシカルマークを 3点以上集めてください。（同じマークでも構いません） 

エシカル対象商品でマークのついていない商品については商品名を切り取って貼り付けてください。 

チャレンジ ③ 11項目の“地球にも人にも配慮する取り組み”をしよう！ 

組合員コード：

組合員名：

※ ご記入いただいた個人情報は、この取り組み以外には使用いたしません　

【 取り組んでみた感想をご記入ください 】

【自由チャレンジ】SDGｓの 17 の目標の

中から、集めたマークと関係があると  

思うアイコンを○で囲んでみよう 

 
そのマークの商品を選ぶことで、

どんな問題の解決につながるの

かな？を知ることができます。 

項目 取り組み いつも実行している チャレンジした
出来なかった

今後も実行出来ない

今後は
チャレンジする！

① 地産地消を心掛けた

② 炊飯器やポットの保温機能はなるべく使わない(待機電力の削減)

③ 車を使わず、徒歩・自転車・公共交通機関を利用

④ お買い物にはエコバックを持参

⑤ ノートレー・詰め替え商品・紙包装の商品を選ぶ

⑥ 繰り返し使えるマイボトルの使用

⑦ 食べ残しをしない

⑧ 商品棚の手前の方に並んでいる商品を積極的に購入する

⑨ 余っている食品はフードバンクなどの食料支援団体へ提供

リサイクル ⑩
生協の資源回収に協力した（見終わったカタログ、商品が
入っていた内袋、卵・紙パックはリサイクルへ）

思いやり ⑪ 被災地・国際・障がい者支援につながる商品の利用(寄付付き等)

CO²削減

プラスチック
削減

食品ロス削減

↓ 川柳記入欄 ↓ 

社会や環境に思いやりを感じた出来事や SDGｓ・エシカル消費に つながる

行動、解決したいと思う問題など、持続可能な未来について考えた川柳に 

挑戦してみましょう！ 

※「SDGｓ・エシカルチャレンジ川柳」を機関紙やＨＰでご紹介させていただく

場合がございます。（お名前は掲載いたしません。） 

 
川柳は 5・7・5 の 17 音のリズムで作ります。俳句とは違い、話し言葉で OK！

季語を使う必要もありません。 

上手い下手は関係ありません！感じていること、伝えたいことを 17 音のリズム

にしてみましょう！  （例：エコなこと できることから ひとつずつ ） 


