
一 人 は 万 人 の 為 に 　 万 人 は 一 人 の 為 に

組合員生活応援情報紙　機関紙せいきょう

とりコープとりコープ

鳥取県生協の 2  0 3 0 年ビジョン

ともに生きる ～笑顔と思いやりでつながり、夢があふれる「くらしの協同」を実現します～

今月のい・ち・お・し
ひとことカード
クロスワードパズル

今から始める「フレイル予防」
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イベント開催における
感染症対策について

イベント開催にあたっては、組合員の安全を最優先に考え、
次の1〜４に沿って感染症対策に取り組みます。

1
2
3
4

収容人数の半分の定員で開催
手指の除菌類設置、共有物の消毒・清掃
1時間ごとの換気
社会的距離（ソーシャルディスタンス）の確保

お知らせ

マイボイス
生活情報局
みんなでリサイクル
理事会だより

06 行政訪問を行いました
「遺伝子組換え情報表示」について

東・中・西部エリアニュース（イベント情報＆活動通信）

「健康で元気に暮らしたい」と思っても、
何から始めたら良いのか分からない、
私はまだ大丈夫という方も多いのではないでしょうか。
日本では年々、
平均寿命と健康寿命は長くなっている傾向にありますが、
いつまでも健康に暮らすためには、
元気なうちから健康を意識して生活することが必要です。
人は1度始めたことは途中でやめてしまっても、
きっかけがあれば簡単に再開できるそうです。
普段のくらしの中からできる〝健康生活〟を始めてみませんか。

いつまでも元気で過ごしたいから
今日から始める健康習慣
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40
歳
以
上
の
1
/
4
は
す
で
に
筋
肉
の
衰
え
が
始
ま
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

筋
肉
の
衰
え
は
運
動
で
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
の
う
ち
か
ら
取
り
組
む
こ
と
で
、小
さ
な
活
動
で
効
果
を
得
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
健
康
に
生
活
す
る
た
め
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
を
、

米
子
医
療
生
協
の
吉
田
氏
へ
う
か
が
い
ま
し
た
。
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取
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で
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。
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イ
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。

　
11
個
の
質
問
で
、フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
っ
て
い
な

い
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。④
⑧
⑪
で
は「
は

い
」、そ
の
他
で「
い
い
え
」が
つ
い
た
項
目
は
普
段

の
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

米子医療生協　
メディケアコートにじの里おおたか　
施設長・介護部長・看護師　公認心理師
認知症ケア上級専門士・鳥取県認知症介護指導者
日本ヨーガ療法学会　認定ヨーガ療法士
　　　　                        吉田 真弓氏

Mayumi Yoshida

今
か
ら
始
め
る「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

フ
レ
イ
ル
と
は

　「
フ
レ
イ
ル
」と
は
、歳
を
と
っ
て
体
や
心
の

は
た
ら
き
、社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ

た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。フ
レ
イ
ル
に
気

づ
か
ず
、そ
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
う
と
、要
介

護
状
態
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
多
く
の
方
は
、フ
レ
イ
ル
を
経
て
要
介
護

状
態
へ
進
む
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、高
齢

者
は
特
に
フ
レ
イ
ル
が
発
症
し
や
す
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
自
身
が「
フ
レ
イ
ル
か
も
し
れ
な
い
」と
い

う
こ
と
に
早
め
に
気
づ
き
、適
切
な
治
療
や

予
防
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
若
い
方
の
中
で
も
3
食
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
し
て
い
な
か
っ
た
り
、デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
で
運

動
不
足
に
な
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
筋
肉
の
細
胞
は
30
代
か
ら
減
少
し
始
め
、40
〜

50
代
か
ら
一
気
に
加
速
し
ま
す
。筋
肉
は
90
代
に

な
っ
て
も
つ
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、筋
肉
の

細
胞
が
減
少
し
て
い
な
い
30
代
か
ら「
貯
筋
」を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
健
康
な
う
ち
か
ら「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」や

「
適
度
な
運
動
」を
毎
日
こ
つ
こ
つ
続
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

健　康 フレイル 要介護

加 齢

心
身
の
機
能

こ
と
か
ら
始
め
る

気
付
く

気
付
く

イ
レ
ブ
ン
・
チ
ェッ
ク
で〝
気
付
く
〞

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
フ
レ
イ
ル
予
防
は
日
々
の
習
慣
と
結
び
つ
い
て
い

ま
す
。3
本
柱
で
あ
る「
栄
養
」「
身
体
活
動
」「
社
会

参
加
」を
見
直
す
こ
と
は
、心
身
の
健
康
を
維
持
す

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

＊
栄
養

　
食
事
は
活
力
の
源
で
す
。バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
、3
食
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、お
口

の
健
康（
口
腔
ケ
ア
）に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

＊
身
体
活
動

　
日
常
生
活
で
運
動
習
慣
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。い
つ
も
の
行
動
の
中
に
、少
し
運
動
を

取
り
入
れ
た
り
、歩
く
時
間
や
距
離
を
伸
ば
す
な
ど

し
て
、毎
日
続
け
ら
れ
る
方
法
を
、少
し
ず
つ
始
め

ま
し
ょ
う
。

＊
社
会
参
加

　
社
会
的
地
位
や
家
族
の
役
割
が
変
化
し
た
り
、家

族
や
友
人
を
喪
失
す
る
こ
と
で
、外
出
す
る
機
会
や

気
力
が
失
わ
れ
、家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。趣
味
の
サ
ー
ク
ル
な
ど

で
新
た
な
つ
な
が
り
を
作
っ
た
り
、地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と
で
、人
と
の
関
わ
り

を
保
ち
続
け
る
こ
と
が
大
切
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

栄養

運動 社会
参加

① ほぼ同じ年齢の同性と比較して、健康に心掛けた食事を心がけていますか。
② 野菜料理と主菜（お肉またはお魚）を両方とも毎日2回以上は食べていますか。
③ 「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通に噛み切れますか。
④ お茶や汁物でむせることがありますか。
⑤ 1回30分以上の汗をかく運動を週2回以上、1年以上行っていますか。
⑥ 日常生活において、歩行または同等の身体活動を1日1時間以上行っていますか。
⑦ ほぼ同じ年齢の同性と比較して、歩く速度が速いと思いますか。
⑧ 昨年と比べて外出の回数が減っていますか。
⑨ 1日1回以上は誰かと食事をしますか。
⑩ 自分が活気にあふれていると思いますか。
⑪ 何よりもまず、物忘れが気になりますか。

はい　　　 いいえ
はい　　　 いいえ
はい　　　 いいえ
はい　　　 いいえ
はい　　　 いいえ
はい　　　 いいえ
はい　　　 いいえ
はい　　　 いいえ
はい　　　 いいえ
はい　　　 いいえ
はい　　　 いいえ

栄養

運動

社会
参加

実
際
に
起
こ
っ
て〝
気
付
く
〞

11
check

総合企画室
金川

　
50
代
の
父
も
昔
よ
り
足
が
細
く
な
っ
て
き
た

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。ど
こ
か
悪
い
の
か
と
病

院
へ
行
く
と
、近
所
の
コ
ン
ビ
ニ
へ
も
車
で
行

き
、デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
増
え
、運
動
す
る
こ
と
が

減
り
、筋
肉
量
が
減
っ
て
き
た
た
め
だ
っ
た
よ
う

で
す
。そ
こ
か
ら
毎
日
1
時
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
す
る
よ
う
に
な
り
、筋
肉
が
つ
き
、体
調
も
以

前
よ
り
良
く
な
っ
た
気
が
す
る
と
の
こ
と
。い

つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
た
め
に
、元
気
な

う
ち
か
ら
の
貯
筋
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
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毎日の「継続」が明日の「健康」をつくる毎日の「継続」が明日の「健康」をつくる
自分はフレイル状態になっていないか、確認をしてみましょう。

実際にどのような予防法を取り入れたら良いのか、普段の生活の中でできることをご紹介します。

身
体
活
動
・
運
動

●
3
食
し
っ
か
り
食
べ
、1
日
2
回
以
上
、

　
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜
を
合
わ
せ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
た
ん
ぱ
く
質
は「
フ
レ
イ
ル
予
防
」に
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
普
段
の
食
事
に
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
食
品
を
足
し
た
り
、

変
え
た
り
す
る
こ
と
で
、簡
単
に
た
ん
ぱ
く
質
を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
口
腔
機
能
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防

　
口
腔
機
能
は「
噛
む
」「
話
す
」な
ど
生
き
て
い
く
う
え
で
、重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
も
の
を
食
べ
る
、パ
タ
カ
ラ
体
操
、早
口
言
葉

な
ど
、お
口
の
健
康
へ
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
よ
り
良
い
滑
舌
を
保
つ
こ
と
に
も

つ
な
が
り
、滑
舌
は
口
の
筋
力
や
飲
み

込
み
に
も
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

「
パ
」・・・食
べ
こ
ぼ
し
予
防

「
タ
」・・・押
し
つ
ぶ
す
力

「
カ
」・・・む
せ
予
防

「
ラ
」・・・飲
み
込
む
力

栄
養
・
口
腔

（例）

いつもの
トーストに、
しらす・チーズを
プラス

お手軽な
かけうどんに、
かまぼこ・
たまごをプラス

パ
タ
カ
ラ
体
操

社
会
参
加

　
天
気
の
良
い
日
は
近
所
を
散
歩
し
た
り
、お
友
だ
ち
や
家
族
と
話

を
す
る
な
ど
、毎
日
を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は

効
果
的
で
す
。

●
1
日
1
回
以
上
　
外
出
を
し
ま
し
ょ
う

　
近
所
へ
の
散
歩
や
食
材
の
お
買
物
、ペ
ッ
ト
の
散
歩
な
ど
、外
に
出

る
機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

●
週
に
1
回
以
上
　
交
流
を
し
ま
し
ょ
う

　
友
だ
ち
や
家
族
、近
所
の
方
と
話
を
し
た
り
、つ
な
が
り
を
絶
や
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
月
に
1
回
以
上
　
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　
生
協
で
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
等
、い
ろ
い
ろ

な
世
代
の
方
と
交
流
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※サルコペニア…加齢による筋肉量の減少および筋力の低下
　　　　　　　　 のことを言います。

①両手の親指と
　人指し指で輪を作る

②利き足ではない方の
　ふくらはぎの
　一番太い部分に当てる

囲めない ちょうど囲める 隙間ができる

低い 高いサルコペニアの可能性

Tanaka T et.:Geriatr Gerontol Int 2018: 18（2）224-232より作成

●
ま
ず
は

　「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」で

　〝
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
〞（※

）を

　
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う

ながら運動ながら運動

ポイン
ト

心臓や肺の機能を
鍛えることが大切なので、
少し息が上がったり、
鼓動が早くなるくらいを
目安に行ってください。

○
腕
を
閉
じ
た
り

　
開
い
た
り
を
し
な
が
ら

　
真
上
に
飛
ぶ
。

○
足
を
閉
じ
て
、

　
左
右
に
腰
を
回
す
。

●
普
段
の
生
活
の
中
で「
な
が
ら
運
動
」を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

かかとを落とすときに
骨に刺激があり

骨密度が上がります。

ポイン
ト

◯
歯
み
が
き
を
し
な
が
ら
、

　
か
か
と
を

　
上
げ
て
下
げ
る

　
運
動
。

◯
髪
の
毛
を
乾
か
し
な
が
ら

　
ス
ク
ワ
ッ
ト
。

　
腰
を
下
ま
で

　
落
と
さ
な
く
て
も

　
良
い
で
す
。

●
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
る「
5
分
間
体
操
」

ジャンプ
しながら♪

右へ
くるん♪

左へ
くるん♪

ポイン
ト

下肢筋力や体幹の強化に
つながります。

体
の
様
子
を
見
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

初
め
か
ら
頑
張
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
、

無
理
を
せ
ず
、ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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中部エリア

活動 通信

長崎原爆展
西部エリア

 活動 通 信

開催日：2022年7月22日(金)

開  催  日：2022年8月2日（火）～14日（日）
場　　所：米子市立図書館２F市民ギャラリー

参加

382名

東部エリア
夕食宅配学習会

開催日：2022年8月26日（金）
場　所：鳥取県生協　東部支所　大会議室

東 部エリア

活動 通信
参加

10名
参加

11名

　東部エリア会での学習企画として、生協職員より「夕食宅配」につい
てお話を聞きました。2011年からスタートした当時は609食だった
食数も、今ではご高齢の方から子育て世代と利用が広がり1,760食と
なり利用者が増えています。14名の配達サポーターさんによる週5日
の宅配サービスは、利用者さんの見守り活動の役割も担っており、安
心して暮らせるまちづくりにも大きく貢献しています。さらに、夕食弁
当は食中毒を防ぐために徹底した衛生管理のもとで製造されていま
す。また、配送時には防犯のための弁当箱の封印、弁当が10度で保冷
出来るよう調整する等、安全安心を重視した宅配サービスを行ってい
ます。これからも、旬の食材を取り入れ、蓋を開けてワクワクするよう

な“お弁当作り”を目指して
いるというお話でした。ぜ
ひ、みなさんもお試しで1週
間利用してみてはいかがで
しょうか。

スマホで
コープを楽しもう！
フォローアップ集会

　5月に行われた「スマホでコープを楽しもう」で学習したことを、
Zoomのアプリを実際に使ってオンライン交流会を行いました。 
　会の中ではZoomの基本的な使い方を確認したり、6月に行われ
た「2022とっとり虹の健康チャレンジキックオフ集会」に参加され
た方から「フレイル予防や減塩の食生活」について画像を使った報告
を聞きました。
　「私のCO・OPオススメ商品紹介コーナー」では、参加者が自宅に
あるオススメ商品を画面に映しながら紹介し、お馴染みの商品や知
らなかった商品、意外な使い方やオリジナルレシピを共有でき、楽し
い交流ができました。
　中部エリア会では『オンラインツールを使った交流』を今後も機会
を作って続けていきたいと思います。

　平和の戦争展の特別企画として、長崎市よりお借りした、被爆遺
品やパネル展示を行いました。被爆された方が着ていた服や、溶け
たガラス、被爆前後の写真など実際に目の当たりにして原爆の恐ろ
しさを知ることができました。期間中の8月6、7日には長崎で被爆
された八木道子様の体験講話会も開催され、70人のご来場があり
ました。お話を聞きながら涙を流される方も多くおられ、戦争の悲
惨さ、平和の尊さを強く感じる一日となりました。

平和のための戦争展
開  催  日：2022年8月7日（日）
場　　所：米子市文化ホール

参加

200名

　昨年はコロナ禍で中止となった戦争展ですが、今年は、無事に開催する
事が出来ました。広島から矢川光則さんをお呼びし、被爆ピアノを使って7
人の子どもから大人までという幅広い年代の方々に演奏して頂きました。
平和を願う気持ちをピアノの音色にのせて、会場の皆さんと、共有する事
が出来ました。また、会場には、戦争に関する展示物を真剣にみている親子
連れの方や折り鶴昇華再生事業として、折り鶴を解体する体験コーナーも
あり、平和について深く考える1日になったと思います。

★前回学習したZoomを実際に使って参加する事により、抵抗感なく活用
し易いと思えた。
★ほかの方が使っている商品を知ることができて良かった。他エリアの
方との交流もでき楽しかった。

参加者の感想よ り

鳥取県生協の夕食宅配のこだわり

5日間の
バランスを
考えた
日替わり
メニュー

公的
検査機関で
細菌検査等を

実施

鳥取県内なら
どこでも
無料配達

レンジで
温めて
すぐに
食べられる
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行政訪問を行いました

　

鳥
取
県
生
活
協
同
組
合
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、こ
れ
ま
で
地
域
社

会
の
よ
り
よ
い
暮
ら
し
の
実
現
に

向
け
て
子
育
て
支
援
な
ど
様
々
な

取
り
組
み
を
進
め
て
お
ら
れ
ま
す

こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。ま
た
、

鳥
取
県
中
部
地
震
の
発
生
の
際
に

は
、
炊
き
出
し
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
物
資
支
援
、義
援
金
活
動
な
ど
で
早

期
の
復
興
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
に
改
め
ま
し

て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

貴
組
合
に
は
、長
き
に
渡
り
、人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
地
域
全
体
で
支
え

る
取
り
組
み
や
防
災
・
減
災
な
ど
の
啓
発
活
動

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
、誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
持
続
可

能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、ご
協
力
、ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、

貴
組
合
の
益
々
の
ご
発
展
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、鳥
取
生
活
協
同
組
合
の
暮
ら
し
に
役
立
つ

様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、地
域

と
の
支
え
合
い
・
助
け
合
い
の
中
で
み
ん
な
が

笑
顔
で
夢
が
あ
ふ
れ
る
未
来
の
実
現
に
向
け

て
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

鳥
取
県
生
活
協
同
組
合
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、平
素
よ
り
、社
会
貢

献
活
動
に
精
力
的
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
い
て
お
り
、ま
た
S
D
G
s

の
実
現
に
向
け
た「
S
D
G
s
行
動

宣
言
」に
よ
る
数
多
く
の
取
組
を

着
実
に
実
行
し
て
お
ら
れ
ま
す
こ

と
に
、深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

と
り
わ
け
、赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ご
家
庭
に

お
祝
い
の
贈
り
物
を
す
る「
は
じ
め
て
ば
こ
」や
、

米
子
市
永
江
地
区
自
治
連
合
会
と
の
協
定
締
結

な
ど
、地
域
に
お
け
る
支
援
活
動
に
多
大
な
る

ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

加
え
て
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
様
々
な
活
動
が

困
難
と
な
る
状
況
に
お
い
て
も
、組
合
員
の
皆

様
に
は
、学
習
会
や
交
流
会
な
ど
、地
域
で
の
活

動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、人
口
減
少
や
少

子
高
齢
化
な
ど
、様
々
な
地
域
課
題
に
対
し
、

諸
施
策
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、引
き

続
き
、皆
様
の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、貴
組
合
の
益
々
の
ご
発
展
と
、組

合
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

　

鳥
取
県
生
活
協
同
組
合
は
、も

と
も
と
人
々
の
生
活
を
守
る
た
め

の
助
け
合
い
の
組
織
と
し
て
創
設

さ
れ
ま
し
た
が
、2
0
1
8
年
に

S
D
G
s
行
動
宣
言
を
採
択
さ

れ
、地
域
社
会
で
の
共
助
の
取
組

を
一
層
広
げ
て
お
ら
れ
ま
す
。子

ど
も
食
堂
や
高
齢
者
福
祉
の
取
組

へ
の
支
援
な
ど
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
、地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
貢
献
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。私
は
こ
う
し
た
取
組
に
深
く
共

感
し
、敬
意
を
表
す
る
も
の
で
す
。

　

今
、若
桜
町
を
始
め
と
す
る
過
疎
地
域
で

は
、担
い
手
不
足
に
コ
ロ
ナ
禍
で
の
行
動
制
限

も
加
わ
り
、人
間
関
係
の
希
薄
化
や
地
域
活
力

の
低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
ん
な
時
こ

そ
、生
協
さ
ん
が
培
っ
て
こ
ら
れ
た
助
け
合
い

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、官
民
の
枠
を
超
え
、大

切
な
社
会
資
源
と
し
て
評
価
さ
れ
る
と
思
い

ま
す
。

　

若
桜
町
も
生
協
さ
ん
と
中
山
間
集
落
見
守

り
活
動
の
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
が
、お
年

寄
り
の
生
活
支
援
な
ど
生
協
さ
ん
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、誰
一
人
取
り
残
さ
な
い

持
続
可
能
な
地
域
社
会
づ
く
り
に
、と
も
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「遺伝子組換え情報表示」について
　
食
品
表
示
基
準
の
改
正
に
伴
う「
遺
伝
子
組
み
換
え
表
示
」

に
関
す
る
法
的
対
応
期
限
が
2
0
2
3
年
3
月
製
造
ま
で
と

な
っ
て
お
り
、コ
ー
プ
商
品
や
N
B
商
品
の
包
材
に
お
け
る

「
遺
伝
子
組
換
え
表
示
」基
準
の
任
意
表
示
の
変
更
及
び
、商
品

包
材
の
一
括
表
示
変
更
が
今
後
す
す
め
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　
食
品
包
材
は
順
次
切
り
替
わ
っ
て
い
き
ま
す
が
、食
品
カ
タ

ロ
グ
の
表
示
変
更
は
、商
品
包
材
の
切
り
替
え
を
見
越
し
て
対

応
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
大
豆
や
と
う
も
ろ
こ
し
原
料
に
つ
い
て
は
、

遺
伝
子
組
み
換
え
原
料
が
混
入
し
て
い
な
い（
意
図
し
な
い

混
入
率
が
5
％
以
下
）よ
う
に
分
別
管
理
さ
れ
た
原
料
に
つ

い
て
は
、「
遺
伝
子
組
み
換
え
で
な
い
」と
い
う
任
意
表
示
が

可
能
で
し
た
が
、今
回
の
食
品
表
示
法
の
改
正
に
よ
り
、混
入

率
が
０（
不
検
出
）で
な
い
限
り「
遺
伝
子
組
み
換
え
で
な
い
」

と
い
う
任
意
表
示
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

※

分
別
生
産
流
通
管
理（
I
P
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
）と
は
、遺
伝
子
組
み
換
え
農
産
物
と
非

遺
伝
子
組
み
換
え
農
産
物
を
農
場
か
ら
食
品
製
造
者
ま
で
、生
産
、流
通
及
び
加
工

の
各
段
階
で
相
互
に
混
入
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
管
理
し
、そ
の
こ
と
が
書
類
等
に

よ
り
説
明
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

●「
遺
伝
子
組
み
換
え
表
示
」ど
こ
が
変
わ
っ
た
の
？

●
今
後
の
表
示
方
法

分別生産流通管理が行われてい
る。
大豆ととうもろこしについて意
図せざる混入が5％以下に抑え
られている。

分別生産流通管理が行われてい
る。
大豆ととうもろこしについて意
図せざる混入が5％以下に抑え
られている。

分別生産流通管理が行われてい
る。
大豆ととうもろこしについて意
図せざる混入が不検出である。

表示からの読み取り方表示例

現在 遺伝子組み換え
でない

分別生産流通
管理済み

遺伝子組み換え
でない

新たな
表示制度

倉吉市

若桜町

米子市

県生協では8月29日～9月27日の期間中、県内9つの市町村へ行政訪問を行いました。
機関紙「とりコープ」では、今月から3ヶ月間に渡り、各市町村長よりいただいたメッセージを掲載します。



配布重量（累計）：15,279kg
7,608kg

0.36% 0.00%

4.26%

配布重量（累計）：4,604kg
3,184kg

69.16%

配布重量（累計）：10,781kg
8,112kg

配布重量（累計）：954,382kg
631,326kg

66.15%75.25%

3.23%
49.79%

みんなでみんなで

生協では下記の
資源回収に取り組んでいます。
ご協力をお願いします。

配送時の内袋はシールを必ずとってリサイクルへ!!
ないたい

生協の環境保全活動

商品・チラシ
配達の袋

前年同月比
回収率

回収量
（9月）

卵パック

前年同月比
回収率

回収量
（9月）

紙パック

前年同月比
回収率

回収量
（9月）

チラシ
カタログ類

前年同月比
回収率

回収量
（9月）

65,522人

8,546千円

2,276,315千円

34,741円

604,472千円

7

み
な
さ
ん
の
声
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。写
真
や
絵
手
紙
、お
子
さ
ん
の
絵
な
ど
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【 審議の概要 】

第5回理事会
日 時 2022年9月28日（水）
会 場 伯耆しあわせの郷

☎0120-225-196問合せセンター

理事会だより
□組合員数

□経常剰余金（8月度）

□出資金総額

□一人当たりの出資金

□供給高（8月度）

※2022年8月31日現
在

生 協 の 状 況

☆上記他議案について審議を行い、賛成多数で承認されました

み
ん
な
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ろ
ば

マ
イ
ボ
イ
ス

み
な
さ
ま
よ
り
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

11
月
号
お
た
よ
り
募
集

　
　
　
　
　

｢

私
の
元
気
の
源｣

● 「パートタイマー給与規程」「アルバイト給与規程」
　の一部改定について
●公益財団法人 日本ユニセフ協会への
　賛助会費納付（寄付）について

ゆ
ず
り
ま
す
・
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
募
集
中
！

ゆ
ず
り
ま
す

今月の掲載に間に合
わなかった投稿は、
来月号にてご紹介し
ます。

生活
情報局

○
ひ
と
こ
と
カ
ー
ド
か
ハ
ガ
キ
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。（
ハ
ガ
キ
の
宛
先
は
裏
表
紙
を
参
照
）掲
載
は

２
ヶ
月
以
降
に
な
り
ま
す
。

○
氏
名
・
電
話
番
号
・
品
物
の
状
態（
新
品
・
中
古
）・
有

料
・
無
料
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。品
物
は
、食
品
な

ど
の
賞
味
期
限
の
あ
る
も
の
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

電
話
番
号
は
連
絡
先
と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

○
ゆ
ず
り
ま
す
は
掲
載
日
翌
週
以
降
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

○
著
作
権
に
関
係
す
る
物
品
売
買
、営
利
目
的
の
申
し

込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

○
生
協
で
行
う
の
は
内
容
掲
載
の
み
で
す
。品
物
の
保

管
や
交
渉
は
当
事
者
間
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
た
場
合
で
も
一
切
責
任
を
負
い
か

ね
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

●
米
子
市　

み
に
り
ゅ
う
さ
ん

私
の
元
気
の
源
は
、6
月
に
産
ま
れ
た
ば

か
り
の
娘
で
す
。初
め
て
の
育
児
は
想
像

以
上
に
大
変
で
す
が
、娘
の
笑
顔
や
眠
っ

て
い
る
顔
を
み
る
と
心
が
ほ
っ
と
し
ま

す
。健
康
で
元
気
で
居
な
き
ゃ
！
食
生
活

に
は
気
を
つ
け
な
き
ゃ
！
と
思
う
よ
う
に

な
り
、C
O
・
O
P
も
始
め
ま
し
た
。娘
が

私
を
元
気
に
さ
せ
て
く
れ
て
い
る
な
と
実

感
し
ま
す
。

●
米
子
市　

イ
タ
リ
ア
ン
さ
ん

私
の
元
気
の
源
は
、も
ち
ろ
ん
か
わ
い
い

孫
た
ち
で
す
。２
才
が
２
人
、３
か
月
が
１

人
。３
人
の
孫
の
ば
あ
ば
で
す
。２
才
の
孫

と
は
畑
の
野
菜
の
話
や
、鬼
太
郎
列
車
の

話
で
盛
り
上
が
り
ま
す
。か
わ
い
い
笑
顔

と
お
し
ゃ
ま
な
会
話
が
毎
日
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。生
協
で
購
入
し

た「
星
の
ふ
」が
大
好
き
で
す
！

●
鳥
取
市　

小
野
小
マ
ー
チ
さ
ん

先
日
、友
達
か
ら「
白
メ
ダ
カ
」の
赤
ち
ゃ
ん

を
も
ら
い
ま
し
た
。毎
朝
４
時
半
に
起
き
て

６
時
に
家
を
出
る
生
活
の
中
に
ち
ょ
っ
と

ホ
ッ
と
す
る
時
間
が
で
き
ま
し
た
。見
て
い

る
と
時
間
を
忘
れ
る
し
、え
さ
を
食
べ
て

糸
の
よ
う
だ
っ
た
メ
ダ
カ
が
少
し
ず
つ
大

き
く
な
る
の
が
元
気
の
素
で
す
。

●
鳥
取
市　

あ
ず
き
さ
ん

私
の
元
気
の
源
は
、「
体
を
動
か
す
こ
と
」

朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。午
後
は
ダ
ン
ス
や

水
泳
。こ
れ
が
で
き
た
日
は
、心
も
元
気
。

楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
。時
に
は
ぎ
っ
く
り

腰
な
ど
患
っ
て
じ
っ
と
し
て
い
る
し
か
な

い
時
は
、痛
い
の
に
加
え
て
、心
も
沈
み
ブ

ル
ー
に
染
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
鳥
取
市　

Ｎ
．Ｎ
さ
ん

休
日
、主
人
と
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
こ
と
♪
自

宅
や
C
a
f
e
、時
に
は
コ
ン
ビ
ニ
コ
ー

ヒ
ー
で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
♡

●
鳥
取
市　

や
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

孫
と
一
緒
に
生
活
し
て
い
る
お
蔭
様
で
知

ら
ず
知
ら
ず
の
内
に
身
体
を
動
か
し
て
い

ま
す
。一
緒
に
遊
ぶ
の
が
楽
し
く
て
時
々
や

り
過
ぎ
て
、後
日
身
体
が
痛
く
な
り
ま
す

が
、時
す
で
に
遅
し
。。。。

●
岩
美
町　

匿
名
希
望

毎
朝
、バ
ナ
ナ
、ヨ
ー
グ
ル
ト
、手
作
り
の
梅

ジ
ャ
ム
、そ
し
て
す
り
ゴ
マ
を
の
せ
て
食
べ

て
い
ま
す
。快
便
・
風
邪
ひ
き
な
し
で
す
。

（
６
月
末
、庭
の
梅
の
木
1
本
、完
熟
梅
を

ペ
ー
ス
状
に
し
、小
分
け
冷
凍
し
て
、一
年
中

食
べ
て
ま
す
）（
す
り
ゴ
マ
は
も
ち
ろ
ん
生

協
の「
手
ず
り
風
す
り
ご
ま
金
」で
す
。

●
境
港
市　

デ
ブ
ネ
コ
さ
ん

私
の
元
気
の
源
は
、食
べ
る
事
で
す
。秋
は

美
味
し
い
物
い
っ
ぱ
い
で
す
よ
ネ
。生
協

さ
ん
の
カ
タ
ロ
グ
で
サ
ン
マ
や
リ
ン
ゴ
、

梨
、鮭
な
ど
秋
の
味
覚
を
堪
能
し
た
い
で

す
。新
米
と
栗
ご
は
ん
も
い
い
な
ぁ
。生
協

か
ら
梨
を
広
島
の
息
子
に
送
っ
た
ら
、ピ

オ
ー
ネ
や
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
届
き

ま
し
た
。体
重
増
加
が
心
配
だ
け
ど
元
気

が
１
番
で
す
。

●
佐
治
町　

山
口
さ
ん

佐
治
の
女
性
た
ち
と
一
緒
に
佐
治
の
も
ち

米
、山
菜
を
使
っ
た〝
山
菜
お
こ
わ
〞を
婦
人

の
家
で
つ
く
り
販
売
し
て
い
ま
す
。た
ま
の

ご
苦
労
さ
ん
会
で
食
事
や
お
し
ゃ
べ
り
す

る
の
が
楽
し
み
で
す
。

●
鳥
取
市　

ふ
ー
さ
ん

こ
の
前
、テ
レ
ビ
に
醗
酵
学
が
専
門
の
大
学

教
授
が
出
て
お
ら
れ
て
、酢
に
は「
酢
酸
菌
」

と
い
う
の
が
含
ま
れ
て
い
て
、と
て
も
体
に

良
い
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。私
は
、毎

日「
お
酢
」を
摂
る
よ
う「
ピ
ク
ル
ス
」と「
ド

リ
ン
ク
酢
」を
用
意
し
て
い
ま
す
。「
元
気
の

源
」こ
れ
で
間
違
い
な
し
！
と
再
確
認
し
ま

し
た
。

●
湯
梨
浜
町　

コ
ス
モ
ス
さ
ん

毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。季
節
の
草
花

を
眺
め
な
が
ら
歩
く
と
気
持
も
明
る
く
な

り
ま
す
。万
歩
計
は
今
や
体
の
一
部
？
の
よ

う
に
い
つ
も
身
に
着
け
て
い
て
、8,
0
0
0

歩
／
日
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
湯
梨
浜
町　

更
田
さ
ん

私
の
元
気
の
源
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で

す
。週
３
回
の
練
習
日
に
は
で
き
る
だ
け
参

加
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。仲
間
の
人
た

ち
と
い
ろ
ん
な
話
を
す
る
の
も
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。大
会
に
参
加
す
る
と
、他
の
地
域
の

人
た
ち
と
知
り
合
い
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

運
動
す
る
の
が
苦
手
だ
っ
た
私
を
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
に
引
き
込
ん
だ
の
は
夫
で
す
が
、

夫
亡
き
後
も
元
気
で
生
活
で
き
て
い
る
の

は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
お
か
げ
で
す
。

●
米
子
市　

孫
ズ.

バ
ア
バ
さ
ん

趣
味
が
読
書
と
編
み
物
、テ
レ
ビ
を
見
る

事
と
座
っ
て
い
る
事
が
多
い
の
で
、朝
・
夜

の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
、唯
一
の
運
動
ら
し
い
運

動
で
す
。そ
れ
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。忘
れ
る

と
気
持
が
悪
く
て
夜
中
に
目
が
覚
め
る
と

こ
っ
そ
り
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
い
ま
す
。秋

も
近
く
ま
す
ま
す
趣
味
ざ
ん
ま
い
の

日
々
、楽
し
み
で
す
。

●
伯
耆
町　

ヨ
ウ
コ
さ
ん

ハ
ロ
ー
コ
ー
プ
の
カ
タ
ロ
グ
が
ま
だ
カ

ラ
ー
刷
り
で
な
い
頃
か
ら
利
用
し
て
い
ま

す
。他
県
か
ら
転
居
し
て
鳥
取
生
協
に
加
入

し
て
も
う
25
年
、
生
協
へ
の
加
入
歴
は
30
年

以
上
に
な
り
ま
す
。菓
子
類
な
ど
ち
ょ
っ
と

足
り
な
い
物
を
ス
ー
パ
ー
で
購
入
す
る
程

度
で
ほ
と
ん
ど
生
協
頼
み
の
く
ら
し
で
す
。

大山町　みほちゃん

鳥取市　のんちゃん

鳥取市　たよちゃん

伯耆町　ともちゃん米子市　ライダーさん

◉
買
い
替
え
等
で
不
要
に
な
っ
た
電
子
レ

ン
ジ
又
は
オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ
が
あ
り
ま
し

た
ら
無
料
で
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
。

東
部
ま
た
は
中
部
で
あ
れ
ば
受
け
取
り
に

伺
い
ま
す
。メ
ー
ル
で
や
り
取
り
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

M
ail 　

ahg
o
nta@

yaho
o.co.jp

鳥
取
市　

J

◉
デ
ロ
ン
ギ
オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー『
ド
ラ
ゴ

ン
デ
ジ
タ
ル
』取
説
・
リ
モ
コ
ン
あ
り
ま

す
。

取
り
に
来
て
く
だ
さ
る
方
に
無
料
で
ゆ
ず

り
ま
す
。☎

０
８
０-

１
９
３
４-

１
１
５
９

鳥
取
市　

田
中

◉
エ
プ
ソ
ン
プ
リ
ン
タ
ー
イ
ン
ク
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
の
新
品
、I
C
B
K
46（
ブ
ラ
ッ
ク
）

と
I
C
Y
46（
イ
エ
ロ
ー
）を
無
料
で
ゆ
ず

り
ま
す
。

郵
送
料
の
み
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

☎
０
９
０-

６
８
３
７-

７
９
０
９

倉
吉
市　

タ
カ
キ
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12
月
号
の
配
布
　
12
月
5
日
〜

（※申込用紙の内容は、目的以外には使用しません。）

発
行
日
／
２
０
２
２
年
11
月
７
日　
　

通
巻
／
６
８
８
号　　

発
行
／
鳥
取
県
生
活
協
同
組
合　

〒
６
８
０-

１
２
０
２　
鳥
取
市
河
原
町
布
袋
５
９
７
番
地
１　
　

発
行
人
／
理
事
長
・井
上
約　
　

編
集
人
／
機
関
紙
事
務
局　
　

編
集
協
力
・印
刷
／
中
央
印
刷
株
式
会
社　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
●https://w

w
w

.tottori.coop/ 　

①答え②お名前③地域・班名④組合員コード⑤生協に対する感想や意見
（必要な場合はペンネーム）をご記入ください。
宛て先：〒680-1202  鳥取市河原町布袋597番地1
　　　  鳥取県生協　総合企画室  行

上記回答欄の□に入る言葉と右記のひとことカード該当欄に必要事項をご
記入いただき、切り取って配送時にお渡しください。

応募締切：11月25日（金）

プレゼント応募方法

正解者の中から
図書カードプレゼント!

配送時にお渡しの場合

ハガキでのご応募の場合

抽選

5
名様

回
答
欄

クロスワードパズル ひとことカード

¥500
TOSHOCARD

0・ 1 0 0・ 2 0 0・ 3 0 0・ 4 0 0・ 5 0 0

たくさんのご応募
ありがとうござい
ました。当選者の
発表は、賞品の発
送をもってかえさ
せていただきます。

148名応募者

148名正解者

9月号の
答え

2022年     11月号

下記に該当の方は○をしてください

必要・不要ひとことカードの
生協からの回答

地域・班名

お名前

組合員
コード

・内容掲載不可　・匿名希望
・ペンネーム希望

※ひとことカードへお寄せいただいた内容を
本紙やハローコープに掲載する場合がご
ざいます。匿名・ペンネームを希望の方は、
その旨をお書きください。

●ひとことカードは、本紙やカタログ等の広報物への掲載、組合員活動、運営に活用させていただきます。

　　　　　　　

キーを解き、二重ワクに入る文字をうまく
並べてできる言葉は何？

ハクブツカン
（博物館）

ア ベ ノ 　 ハ カ
リ 　 ウ タ イ テ
ア ク テ イ ブ 　
　 ラ ン 　 ツ リ
ハ イ キ ヨ 　 ク
チ リ 　 イ ブ ツ

●1月号のテーマ 「2023年の抱負」
●1月号のイラスト大募集!（例:季節のイラスト、その他自由!）
●その他、くらしの出来事、生協への声などお寄せください。

おたより
募集

12

タテのキー

ヨコのキー

7 8

9

2

5

3 4

13 14

　　　　　　　

① アミダ○○、当たり○○
③ ＿＿＿の良さを生かした料理
⑤  心と体　⑦ ○○の道は蛇
⑧ ○○を突かれたので気が動転した
⑩ あやまち。＿＿＿致死
⑫ 輪島の朝○○
⑭ 陰気の対　⑯ 聞いて＿＿＿見て地獄

① 髪をとく用具  
② ＿＿＿を尽くして天命を待つ
③ ○○得勘定　④ 詳しいこと。＿＿＿面談
   ⑥ まこと＿＿＿にささやかれる噂　
⑧ 音信＿＿＿　⑨ ＿＿＿3ヵ月の子犬　
⑪ 将来を考え、手に＿＿＿をつける　
⑬ ○○10年の家　⑮ 1位の○○メダル

ヒ
ン
ト
　
健
や
か
に

1

6

1110

16

15

い・ち・お・し
岩手県田野畑村にある飼育場にて、一貫飼育された『岩手
あい鴨の鍋セット』です。
元々は若者たちの働き口の確保を目的とした「村おこし」
の一環として、あい鴨の飼育が始まりました。あい鴨は神
経質で水飲み場のそうじやも
みがらまきを毎日しないと元
気に育ってくれません。組合員
さんの笑顔を思い浮かべなが
ら「安全・安心でおいしい」あ
い鴨を育てています。

次回
企画 ハローコープ   11月4回

岩手あい鴨鍋セット岩手あい鴨鍋セット

＜作り方＞

＜材料＞
［岩手あい鴨鍋のおいしい作り方］［岩手あい鴨鍋のおいしい作り方］

❶お鍋に鍋つゆをお好みで
　700ｇ～900ｇの水で希釈して沸騰させる。
❷沸騰させたら、脂肪の多い鴨肉を2～3枚入れて旨味を出す。
❸お好みの野菜（白菜、白ネギ、ごぼう、椎茸等）と豆腐、こん
にゃくなどを入れる。

❹さらに沸騰してきたら、残りの鴨肉を入れてさっと煮立ててお
召し上がりください。

※鴨肉は煮すぎると硬くなって風味が落ちますのでお気を付け
ください。

1袋
お好みで
お好みで
お好みで

700～900g

●岩手あい鴨鍋セット
●お好みの野菜
●豆腐
●こんにゃく
●お水

ここが
ポイント！

あい鴨肉の脂が牛脂に比べて舌触りが良いのは、あい鴨
脂の融点が牛脂より低いためです。あい鴨肉の脂は牛脂
に比べ、不飽和脂肪酸と言われるリノール酸やリノレン酸
の含量が非常に多いのが特徴です。特にリノール酸は人
間の体内では生成することができない物質で、 血中のコ
レステロール値を下げる働きがあるといわれています。ま
た鉄分も豊富に含まれています。鴨肉が黒ずみやすいの
はこの豊富に含まれる鉄分が酸化するためなのです。

あい鴨肉 豆知識

≪元気な親鴨　元気なヒナ≫

≪徹底した品質管理≫

≪あい鴨鍋によく合う鍋つゆ≫

親鴨はヒナの時にヨーロッパから年2回定期的に輸入されています。この
ため血が濃くならず、元気で卵をよく産むことができる親鴨になります。そ
んな親から産まれてきた子も元気なヒナになります。約28日で卵を孵化さ
せ、温度管理に気をつけながら約57日をかけて飼育されます。

セットされている鍋つゆ
は鴨の旨みを生かすた
め、カツオ・昆布のダシを
効かせながらもあっさり
とした醤油ベースのつゆ
です。鍋用つゆはこの鴨
鍋セットのために開発さ
れており、市販されておら
ず『岩手あい鴨鍋セット』
オリジナルです。

飼育されたあい鴨は、処理時
に食鳥検査員（獣医師）による
検査を行い、徹底した衛生管
理の工場で加工後、組合員さ
んの食卓にお届けしています。
このような検査を行っている
のは国内のあい鴨生産メー
カーでは、（株）アマタケだけ
です。

鍋を楽しんだ後にシメとしてうどんやそば、雑炊で
召し上がることが多いと思いますが、
雑炊にする時、もずくを入れると
あっさりとしておいしいです。

ちょっと
意外な

シメの食
べ方


