
べんりでオトクな
利用登録

日　

用　

品

注文書の裏面の4桁～6桁商品欄に希望商品の注文
番号と登録数量を記入ください。
登録した商品は翌週からお届けします。

14 8 1 7
4 8 2 2

登録した商品はいつでも変更できます。登録した商品はいつでも変更できます。
①次の週だけ、
　登録商品をまとめて
　1回休みたいとき

②次の週だけ、
　登録商品を個別に
　1回休みたいとき

③次の週だけ、
　数量変更したいとき

該当商品の「訂
正」欄の 内に希
望の数量を記入し
てください。

該当商品の「訂
正」欄の 内に
「0」と記入してく
ださい。

「自動注文商品一回
休み」欄の 内に
「1」と記入してくだ
さい。

ここに「1」と記入 ここに「0」と記入 ここに希望の
数量を記入

増資金額欄区分

・今回だけ増資をしない場合 ： 区分に 1 を記入
・新規登録 月 1 回 ： 区分に 3 と増資金額を記入
 毎    週 ： 区分に 5 と増資金額を記入

万

増 資 欄
管理コード

事業所

コース

担当者

提 出 日

月 　　日

月 　　日

発行枚数

オールシーズン予約商品の新規登録及び登録内容の変更をご希望
の際は、組合員サービスセンターまたは担当者へお申し出下さい。

5

生協　花子
鳥取 1班 生協太郎

東部第一8 1

1

８切

北
海
道
秋
鮭
切
身

604

2

４切

北
海
道
秋
鮭
切
身

321

3
使
え
る
秋
鮭
切
身
429

4
ぶ
な
し
め
じ
95

5
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
321

6
Ｅ
Ｘ
バ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
388

7
金

麦
2473

8

３枚

淡
塩
さ
ば

421

9
冷
凍
生
サ
ン
マ
367

10
ま
ぐ
ろ
た
た
き
身
丼
513

11
大
山
こ
め
豚
こ
ま
ぎ
れ
537

12
も
ず
く
ス
ー
プ
513

13
ゆ
か
り
味
付
の
り
410

14
栗
か
ぼ
ち
ゃ
321

15
栗
ご
は
ん
410

16
こ
し
ひ
か
り
青
空
3218

17
男
し
ゃ
く
108

18
糸
こ
ん
に
ゃ
く
181

19
牛
モ
モ
・
バ
ラ
切
落
645

20
若
鶏
モ
モ
切
身
861

21
蒜
山
高
原
人
参
105

22
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
172

23
ミ
ニ
水
餃
子
321

24
中
華
丼
の
具
267

25
チ
ー
ズ
イ
ン
コ
ロ
ッ
ケ
257

26
カ
レ
ー
う
ど
ん
718

27
た
ま
ご
ス
ー
プ
204

28
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
429

29
コ
ン
ソ
メ
307

30
今

川

焼
321

31
豚

饅
410

32

７：３

合
挽
ミ
ン
チ

645

33
し
め
さ
ば
昆
布
風
味
367

34
粉
末
青
汁
999

35
二
十
世
紀
梨
規
格
外
321

36
大
山
ヨ
ー
グ
ル
ト
178

37
元
気
鶏
手
羽
中
459

38
シ
ョ
ー
ト
ブ
レ
ッ
ド
246

39

と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ

れ
ん
こ
ん
入

398

40
恩
納
村
味
付
太
も
ず
く
267

41
若
鶏
モ
モ
徳
用
645

42
美
味
し
い
ス
ー
プ
367

43
岩
国
れ
ん
こ
ん
増
量
321

44

ヨ
ー
グ
ル
ト

フ
ル
ー
ツ
サ
ラ
ダ

537

45
た
だ
の
炭
酸
水
1833

46
プ
チ
サ
サ
ミ
フ
ラ
イ
907

47
あ
じ
の
磯
辺
焼
405

48
豚
ひ
と
く
ち
カ
ッ
ト
537

49
鶏
だ
ん
ご
ス
ー
プ
セ
ッ
ト
410

50
開
き
さ
ん
ま
537

51
や
き
と
り
ね
ぎ
間
串
537

52
さ
つ
ま
あ
げ
162

53
レ

タ

ス
213

54
ロ
ー
ス
ハ
ム
②
399

55
サ
ラ
ダ
フ
レ
ー
ク
124

56
カ
ッ
ト
わ
か
め
405

57
花
か
つ
お
300

58
い
り
ご
ま
金
108

59
ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー
537

60
ミ
ッ
ク
ス
チ
ー
ズ
513

61
松
茸
釜
め
し
の
素
321

62
国
産
牛
丼
の
具
537

63
エ
ビ
グ
ラ
タ
ン
513

64
バ
ニ
ラ
ヨ
ー
グ
ル
ト
410

65
松
茸
入
茶
わ
ん
む
し
129

66
ひ
と
く
ち
こ
う
や
②
307

67
ぽ
り
ぽ
り
小
魚
306

68

２個組

麦
茶
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク

397

69
き
つ
ね
う
ど
ん
118

70
か
き
あ
げ
う
ど
ん
898

71
豚
ロ
ー
ス
西
京
味
噌
だ
れ
429

72
牛
コ
ロ
コ
ロ
ス
テ
ー
キ
537

73
鶏
ご
ぼ
う
お
こ
わ
307

74
季
節
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
365

75
ポ
ー
ク
ウ
イ
ン
ナ
ー
321

76
梅
酢
た
こ
367

77
つ
ぶ
コ
ー
ン
306

78
た
こ
か
ら
揚
386

79
白
身
魚
の
フ
ラ
イ
321

80
ラ
イ
ト
ツ
ナ
Ｆ
321

81

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ

ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ

645

82
煮
豚
チ
ャ
ー
ハ
ン
513

83
ヨ
シ
カ
ミ
の
ナ
ポ
リ
タ
ン
513

84
カ
ツ
サ
ン
ド
599

85
パ
ン
プ
デ
ィ
ン
グ
896

86

５０個

王
将
業
務
用
餃
子

718

87

１２個

王
将
餃
子

213

88
王
将
若
鶏
唐
揚
734

89
ぷ
る
も
ち
水
餃
子
429

90
レ
バ
ニ
ラ
炒
め
367

91
王
将
ソ
ー
ス
焼
そ
ば
429

92

３～４玉

秋
映
リ
ン
ゴ

429

93
紅
玉
り
ん
ご
429

94

増量

グ
リ
ー
ン
キ
ウ
イ

321

95

２玉

秋
映
り
ん
ご

321

96

小４玉

つ
が
る
り
ん
ご

321

97
西
村
早
生
柿
429

98

３～４玉

豊

水

梨

537

99

２玉

豊

水

梨

429

100

ルビー

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

429

101
ネ
ー
ブ
ル
オ
レ
ン
ジ
429

102
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
645

103
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
753

104
国
産
レ
モ
ン
300

105
愛
媛
み
か
ん
極
早
生
321

106

１玉

ア
ボ
カ
ド

108

107
種
な
し
巨
峰
537

108
カ
ッ
ト
パ
イ
ン
429

109
せ
と
う
ち
ゼ
リ
ー
367

110

２玉

ア
ボ
カ
ド

213

111
瀬
戸
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
645

112
木
下
さ
ん
愛
媛
み
か
ん
429

113

３玉

二
十
世
紀
梨

429

114
バ
ナ
ー
ジ
ュ
バ
ナ
ナ
162

115
生
む
き
栗
645

116
バ
ナ
ナ
甘
熟
王
213

117
コ
ー
プ
バ
ナ
ナ
264

118
フ
レ
ン
ド
リ
ー
バ
ナ
ナ
235

119
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
新
芽
108

120
千
切
キ
ャ
ベ
ツ
108

121
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
108

122
リ
ー
フ
レ
タ
ス
183

123
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
213

124
野
菜
炒
め
セ
ッ
ト
108

125
オ
ニ
オ
ン
ミ
ッ
ク
ス
108

126

８００ｇ

日
南
ト
マ
ト

645

127

２玉

日
南
ト
マ
ト

170

128
ミ
ニ
ト
マ
ト
192

129

３本

き
ゅ
う
り

159

130

４本

き
ゅ
う
り

192

131
日
南
ト
マ
ト
不
揃
321

132
ナ
ン
チ
ュ
ー
ト
マ
ト
321

133
赤
碕
ミ
ニ
ト
マ
ト
108

134

２７０ｇ

不
揃
き
ゅ
う
り

108

135
う
ま
味
ト
マ
ト
429

136
小

松

菜
108

137
ニ

ラ
108

138
ピ
ー
マ
ン
108

139
キ
ャ
ベ
ツ
170

140
大
根
カ
ッ
ト
108

141
ア
ス
パ
ラ
192

142
お
か
ひ
じ
き
213

143
水

菜
127

144
ミ
ニ
チ
ン
ゲ
ン
菜
162

145
サ
ラ
ダ
菜
129

146

１／２

白
菜
カ
ッ
ト

321

147
オ

ク

ラ
138

148

１本

大

根

213

149
白

ね

ぎ
162

150
青

ね

ぎ
129

151

１／４

白
菜
カ
ッ
ト

170

152
ホ
ワ
イ
ト
と
う
も
ろ
こ
し
429

153
ね
ば
り
っ
こ
162

154
岩
国
レ
ン
コ
ン
429

155
パ
ン
ジ
ー
花
苗
594

156
ビ
オ
ラ
花
苗
594

157
千
両
な
す
170

158
山
菜
ご
飯
の
素
408

159
筑
前
煮
水
煮
267

160
き
の
こ
セ
ッ
ト
300

161
ま
い
た
け
108

162
洗
い
牛
蒡
108

163
か
ぼ
ち
ゃ
カ
ッ
ト
108

164
エ
リ
ン
ギ
ィ
108

165
生
し
い
た
け
規
格
外
129

166
大
粒
な
め
こ
108

167
緑
豆
も
や
し
37

168
大

葉
108

169
え
の
き
茸
213

170
す

だ

ち
108

171
土
生
姜
ミ
ニ
102

172
バ
ラ
に
ん
に
く
170

173
お
や
つ
芋
321

174
さ
つ
ま
い
も
小
玉
213

175
カ
ッ
ト
ご
ぼ
う
159

176
里

芋
204

177

１．５㎏

メ
ー
ク
イ
ン

429

178

１．５㎏

玉

ね

ぎ

321

179
メ
ー
ク
イ
ン
増
量
321

180
男
し
ゃ
く
増
量
321

181

２．５㎏

玉

ね

ぎ

429

182
洗
い
人
参
規
格
外
192

183

５００ｇ

玉

ね

ぎ

138

184
骨
取
さ
ば
煮
付
429

185
し
ら
す
干
321

186
小
あ
じ
甘
酢
漬
410

187
魚
の
つ
み
れ
焼
306

188
恩
納
村
味
付
糸
も
ず
く
298

189
太
も
ず
く
し
そ
306

190
す
る
め
い
か
ま
る
ご
と
唐
揚

375

191
小
あ
じ
開
き
唐
揚
410

192
か
き
フ
ラ
イ
498

193
小
イ
ワ
シ
竜
田
揚
367

194
北
海
道
辛
子
明
太
子
321

195
ボ
イ
ル
毛
が
に
1058

196
ほ
た
て
貝
柱
513

197
小
粒
い
く
ら
醤
油
漬
537

198
藁
焼
戻
り
か
つ
お
た
た
き
513

199
刺
身
用
ま
ぐ
ろ
410

200
こ
だ
わ
り
マ
グ
ロ
丼
306

201
数
の
子
松
前
漬
410

202
辛
子
明
太
子
切
子
410

203
朝
獲
り
活
い
か
410

204
お
刺
身
真
あ
じ
410

205
塩
辛
鉄
人
仕
込
306

206

１６０ｇ

活
あ
さ
り
Ｌ

306

207
活
し
じ
み
Ｌ
356

208
い
か
醤
油
漬
367

209
ベ
ビ
ー
ホ
タ
テ
321

210

２５０ｇ

活
あ
さ
り
Ｌ

410

211
活
あ
さ
り
Ｍ
306

212
冷
凍
し
じ
み
410

213
下
ご
し
ら
え
済
え
び
842

214
炙
り
サ
ー
モ
ン
367

215
シ
ー
フ
ー
ド
Ｍ
Ｉ
Ｘ
257

216
赤
魚
下
ご
し
ら
え
済
410

217
塩
さ
ば
切
身
289

218
あ
じ
フ
ィ
ー
レ
367

219
か
ら
す
か
れ
い
切
身
513

220
使
え
る
赤
魚
切
身
410

221
子
持
ち
白
か
れ
い
513

222
真
だ
ら
切
身
410

223
イ
カ
ス
テ
ィ
ッ
ク
306

224
い
わ
し
の
開
き
410

225
塩
さ
ば
フ
ィ
ー
レ
410

226
骨
取
り
あ
じ
410

227
さ
わ
ら
塩
麹
漬
410

228
シ
ル
バ
ー
醤
油
み
り
ん
820

229
朝
ご
は
ん
の
鮭
861

230
さ
ば
田
舎
味
噌
漬
429

231
め
ば
る
煮
付
367

232
骨
と
り
ぶ
り
の
煮
付
306

233
カ
ラ
フ
ト
し
し
ゃ
も
267

234
さ
わ
ら
昆
布
し
ょ
う
油
干
375

235
ほ
っ
け
開
き
429

236
金
目
鯛
開
き
429

237
銀
鮭
レ
モ
ン
ペ
ッ
パ
ー
513

238
ま
す
切
身
306

239
塩
紅
鮭
切
身
645

240
す
る
め
い
か
一
夜
干
410

241
う
る
め
い
わ
し
丸
干
298

242
つ
ぼ
鯛
一
夜
干
537

243
あ
じ
の
博
多
干
し
321

244
釜
あ
げ
し
ら
す
298

245
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
306

246
さ
ば
み
り
ん
干
429

247
干
し
水
か
れ
い
513

248
茎
つ
き
わ
か
め
298

249
ち
り
め
ん
佃
煮
321

250
野
沢
菜
ち
り
め
ん
275

251
あ
い
鴨
鍋
セ
ッ
ト
950

252
牛
モ
モ
う
す
ぎ
り
842

253
牛
肩
ロ
ー
ス
す
き
焼
用
1008

254
牛
肩
う
す
ぎ
り
1008

255
牛
肩
ロ
ー
ス
薄
切
820

256
和
牛
こ
ま
ぎ
れ
615

257

３本

産
直
牛
小
間
切
れ

615

258
牛
肩
・
バ
ラ
切
落
し
429

259
牛
す
じ
煮
込
み
用
537

260
や
わ
ら
か
ス
テ
ー
キ
718

261
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
厚
切
1458

262
大
山
こ
め
豚
モ
モ
う
す
ぎ
り

537

263
大
山
こ
め
豚
ロ
ー
ス
薄
切
537

264
大
山
こ
め
豚
バ
ラ
う
す
ぎ
り

537

265
牛

丼

用
626

266

２個組

牛
カ
ル
ビ
バ
ラ
焼
肉

1058

267
大
山
こ
め
豚
バ
ラ
切
落
429

268
豚
こ
ま
ぎ
れ
429

269
県
産
豚
ロ
ー
ス
し
ゃ
ぶ
537

270

２個組

豚
バ
ラ
し
ゃ
ぶ

799

271
大
山
こ
め
豚
ロ
ー
ス
生
姜
焼

615

272

４分包

豚
小
間
切
れ

537

273
大
山
こ
め
豚
バ
ラ
し
ゃ
ぶ
429

274
国
産
若
鶏
モ
モ
唐
揚
用
999

275

２個組

大
山
こ
め
豚
ロ
ー
ス
し
ゃ
ぶ

1008

276
大
山
こ
め
豚
ロ
ー
ス
と
ん
か
つ

753

277
元
気
鶏
モ
モ
615

278
県
産
若
鶏
モ
モ
唐
揚
用
513

279
手
羽
中
ハ
ー
フ
513

280
若
鶏
手
羽
元
999

281

５：５

合
挽
ミ
ン
チ

753

282
元
気
鶏
さ
い
の
目
切
410

283
若
鶏
サ
サ
ミ
バ
ラ
凍
結
513

284
若
鶏
ム
ネ
494

285
元
気
鶏
モ
モ
唐
揚
用
429

286
や
わ
ら
か
焼
豚
429

287
ベ
ー
コ
ン
②
334

288
フ
レ
ッ
シ
ュ
ロ
ー
ス
ハ
ム
306

289

糖
質
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ

ポ
ー
ク
ウ
イ
ン
ナ
ー

321

290
あ
ら
び
き
ウ
イ
ン
ナ
ー
410

291

マ
イ
ス
タ
ー

ウ
イ
ン
ナ
ー
ブ
ラ
ウ
ン

338

292
皮
な
し
ミ
ニ
ウ
イ
ン
ナ
ー
306

293
生
ウ
イ
ン
ナ
ー
410

294
ロ
ー
ス
ハ
ム
使
い
切
306

295
焼
豚
切
落
と
し
306

296
燻
り
ベ
ー
コ
ン
切
落
321

297
ハ
ー
フ
ベ
ー
コ
ン
使
い
切
306

298
お
い
し
い
ソ
ー
セ
ー
ジ
429

299
豚
ヒ
レ
一
口
と
ん
か
つ
645

300
大
山
こ
め
豚
ミ
ン
チ
429

301
県
産
若
鶏
サ
サ
ミ
410

302
コ
ロ
ッ
ケ
429

303
レ
ン
コ
ン
の
肉
詰
429

304
チ
キ
ン
南
蛮
429

305
豚
モ
モ
棒
カ
ツ
513

306
鶏
と
ご
ぼ
う
か
ら
揚
597

307
つ
ぶ
れ
角
煮
306

308
ご
ぼ
う
と
人
参
鶏
だ
ん
ご
306

309
若
鶏
の
な
ん
こ
つ
唐
揚
429

310
北
海
道
ビ
ー
フ
ハ
ン
バ
ー
グ

410

311

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
炒

若
鶏
竜
田
揚
げ

537

312
て
り
や
き
つ
く
ね
串
429

313
や
き
と
り
も
も
串
518

314
チ
キ
ン
カ
ツ
レ
ツ
429

315
う
ま
と
ろ
手
羽
煮
429

316
鶏
肉
い
な
り
367

317
冷
凍
め
か
ぶ
275

318
い
わ
し
の
南
蛮
漬
429

319
ほ
た
て
炊
込
ご
飯
537

320
ゆ
ず
酢
だ
こ
410

321
も
ず
く
ス
ー
プ
306

322
さ
ん
ま
ト
マ
ト
煮
410

323
舌
平
目
カ
ツ
レ
ツ
410

324
鮭
じ
ゃ
が
バ
タ
ー
429

325
き
ざ
み
あ
な
ご
飯
598

326
イ
カ
の
チ
ー
ズ
ソ
テ
ー
410

327
き
ざ
み
う
な
ぎ
蒲
焼
1274

328

２枚

う
な
ぎ
蒲
焼
カ
ッ
ト

1490

329
ア
ボ
カ
ド
サ
ラ
ダ
429

330
サ
ラ
ダ
え
び
513

331

１尾

う
な
ぎ
蒲
焼
無
頭

1922

332
じ
っ
く
り
焼
う
な
ぎ
1922

333
い
か
の
ポ
ッ
ポ
焼
410

334
か
ん
た
ん
八
宝
菜
537

335
さ
さ
み
カ
ツ
386

336
若
鶏
も
も
和
風
唐
揚
356

337
牛
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
537

338
お
か
ず
焼
肉
牛
カ
ル
ビ
615

339
豚
肉
カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
537

340
み
つ
せ
鶏
旨
味
た
れ
漬
410

341
カ
レ
ー
ｉ
ｎ
ハ
ン
バ
ー
グ
429

342
鶏
モ
モ
の
照
り
焼
537

343
ク
リ
ス
ピ
ー
チ
キ
ン
513

344
て
ば
も
と
く
ん
398

345
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
999

346
網
焼
チ
キ
ン
537

347
プ
リ
ッ
と
チ
キ
ン
343

348
し
っ
ぽ
が
な
い
エ
ビ
フ
ラ
イ

820

349
イ
カ
フ
ラ
イ
321

350
エ
ビ
フ
ラ
イ
特
大
645

351
チ
キ
ン
南
蛮
カ
ツ
410

352
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
410

353
ド
ミ
グ
ラ
ス
ハ
ン
バ
ー
グ
429

354
チ
キ
チ
キ
ボ
ー
ン
918

355
メ
ン
チ
カ
ツ
410

356
野
菜
と
お
か
ら
ハ
ン
バ
ー
グ

410

357

中
華
炒
め

え
び
と
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う

410

358
ミ
ニ
チ
キ
ン
429

359
ご
ぼ
う
コ
ロ
ッ
ケ
289

360
カ
ッ
ト
ほ
う
れ
ん
草
275

361
焼
き
じ
ゃ
が
バ
タ
ー
248

362
カ
ッ
ト
ア
ス
パ
ラ
312

363
焼
き
な
す
398

364
お
く
ら
と
ひ
じ
き
306

365
餃
子
の
皮
101

366
え
び
と
５
種
野
菜
の
華
包
367

367
周
富
徳
の
肉
餃
子
306

368
ひ
と
く
ち
餃
子
398

369
酢
豚
セ
ッ
ト
615

370
春

巻
275

371
え
び
し
ゅ
う
ま
い
518

372
エ
ビ
玉
ビ
ー
フ
ン
429

373
き
つ
ね
う
ど
ん
321

374
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
321

375
尾
道
ラ
ー
メ
ン
842

376
讃
岐
う
ど
ん
306

377
生
中
華
そ
ば
410

378
鴨
南
蛮
そ
ば
537

379
豊
平
生
か
け
そ
ば
429

380
長
崎
風
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
498

381
ゆ
で
瓦
そ
ば
469

382

３個組

む
し
焼
そ
ば

109

383

３個組

玉
う
ど
ん

124

384
四
角
い
が
ん
も
300

385
丹
波
山
芋
焼
410

386
海
老
と
枝
豆
の
湯
葉
包
429

387
和
の
パ
ン
ケ
ー
キ
306

388
レ
ス
ト
ラ
ン
ピ
ザ
321

389
ミ
ニ
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
367

390
チ
ョ
コ
ア
イ
ス
ボ
ー
ル
645

391
パ
イ
シ
ー
ト
410

392
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｍ
チ
ョ
コ
321

393
抹
茶
シ
ュ
ー
ア
イ
ス
255

394
昔
な
つ
か
し
ア
イ
ス
410

395
パ
テ
ィ
ー
ナ
410

396
つ
ぶ
あ
ん
ア
イ
ス
バ
ー
213

397
鶏
ご
ぼ
う
ピ
ラ
フ
410

398
エ
ビ
ピ
ラ
フ
410

399
お
好
み
焼
498

400
炒
め
チ
ャ
ー
ハ
ン
410

401
焼
お
に
ぎ
り
275

402
牛
丼
の
具
718

403
カ
ツ
丼
の
具
429

404
た
こ
め
し
＆
さ
ば
煮
付
429

405
白
身
魚
の
甘
酢
あ
ん
321

406
お
か
ず
セ
ッ
ト
酢
豚
410

407
天

丼
306

408
デ
ミ
グ
ラ
ス
ハ
ン
バ
ー
グ
306

409
あ
ず
き
と
さ
つ
ま
い
も
213

410
れ
ん
こ
ん
彩
り
サ
ラ
ダ
213

411
春
雨
サ
ラ
ダ
ベ
ー
ス
204

412
釜
あ
げ
金
時
豆
213

413
ひ
じ
き
煮
138

414
黒
酢
ご
ぼ
う
255

415
た
た
き
ご
ぼ
う
138

416
穂
先
た
け
の
こ
煮
163

417
松
茸
炊
込
ご
は
ん
素
537

418
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
306

419
広
島
菜
と
葉
わ
さ
び
佃
煮
321

420
ご
ぼ
う
サ
ラ
ダ
270

421
や
さ
い
豆
270

422
し
そ
昆
布
367

423

野
菜
塩
う
ま
煮

厚
揚
げ
と
豚
肉
の

699

424
ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
275

425
き
ざ
み
青
ね
ぎ
248

426
そ
の
ま
ま
枝
豆
321

427
フ
ル
ー
ツ
ミ
ッ
ク
ス
306

428
ハ
ッ
シ
ュ
ド
ポ
テ
ト
321

429
お
く
ら
＆
長
芋
ミ
ッ
ク
ス
289

430
ミ
ニ
春
巻
204

431
え
び
カ
ツ
204

432
の
り
ま
き
チ
キ
ン
322

433
鶏
の
唐
揚
げ
甘
辛
410

434
肉
巻
き
チ
ー
ズ
204

435
コ
ー
ン
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
204

436
３
種
の
和
惣
菜
306

437
椎
茸
し
ん
じ
ょ
410

438
プ
チ
オ
ム
ラ
イ
ス
537

439
ク
リ
ス
ピ
ー
チ
キ
ン
410

440
ソ
ー
ス
と
ん
か
つ
410

441
も
め
ん
小
分
け
豆
腐
135

442
豆
と
う
ふ
ミ
ニ
122

443
絹
ご
し
厚
揚
げ
116

444
湯
葉
寄
せ
と
う
ふ
289

445
県
産
大
豆
も
め
ん
139

446
も
め
ん
と
う
ふ
139

447
充
て
ん
と
う
ふ
97

448
清
流
と
う
ふ
102

449
日
本
の
豆
と
う
ふ
204

450
大
豆
そ
の
ま
ま
豆
腐
129

451
と
う
ふ
家
族
129

452
手
揚
げ
油
あ
げ
150

453
ぼ
っ
て
り
あ
げ
203

454
揚
げ
出
し
豆
腐
203

455
黒
ご
ま
豆
腐
127

456
板
こ
ん
に
ゃ
く
203

457
ね
じ
り
糸
こ
ん
116

458
く
ず
き
り
257

459
中
粒
納
豆
91

460
金
の
つ
ぶ
パ
キ
ッ
91

461
北
海
道
小
粒
納
豆
128

462
や
わ
ら
か
納
豆
95

463
小
粒
納
豆
118

464
極
小
粒
カ
ッ
プ
105

465
樽
出
し
紀
の
川
213

466
ゆ
ず
な
ま
す
213

467
手
も
ぎ
南
高
梅
し
そ
507

468
昆
布
う
ま
キ
ム
チ
275

469
つ
ぶ
れ
梅
は
ち
み
つ
615

470
福

神

漬
213

471
ゆ
ず
搾
り
だ
い
こ
ん
255

472
か
ら
し
高
菜
235

473
甘
口
た
く
あ
ん
255

474
野
菜
サ
ラ
ダ
漬
213

475
い
か
昆
布
白
菜
213

476
風
味
か
ま
ぼ
こ
102

477
太
ち
く
わ
213

478
ち
ぎ
り
揚
げ
203

479
い
か
タ
ラ
チ
ー
ズ
焼
321

480
や
き
ぬ
き
蒲
鉾
105

481
じ
ゃ
こ
天
ス
テ
ィ
ッ
ク
192

002

8

8

18

23
2503

125

2509

235

2514 2524
あ
ぶ
ら
あ
げ

玄
米
入
り
食
パ
ン

105 189

５
０
０
m
l

生
協
3.

5
牛
乳

産
直
桃
色
た
ま
ご

260
牛
フ
ィ
ン
ガ
ー
ス
テ
ー
キ
665

261
県
豚
ロ
ー
ス
と
ん
か
つ
冷
蔵

498

262

３００ｇ

つ
る
い
牛
カ
レ
ー
用

665

263
豚
バ
ラ
う
す
切
り
小
分
Ｐ
554

264
県
産
豚
モ
モ
う
す
ぎ
り
冷
蔵

398

265
高
原
黒
牛
牛
丼
肉
じ
ゃ
が
598

266

２００ｇ

神
石
牛
こ
ま
ぎ
れ

760

267

１００ｇ

神
石
牛
バ
ラ
焼
肉
用

880

268
県
産
豚
肩
ロ
ー
ス
生
姜
焼
498

269

２５０ｇ

県
産
豚
モ
モ
し
ゃ
ぶ
用

554

270

２４０ｇ

県
産
豚
こ
ま
ぎ
れ

398

271

２２０ｇ

県
産
豚
ロ
ー
ス
し
ゃ
ぶ

680

272

２３０ｇ

豚
ロ
ー
ス
し
ゃ
ぶ

680

273

３５０ｇ

豚
炒
め
物
用
こ
ま
ぎ
れ

680

274

７００ｇ

若
鶏
モ
モ
肉

925

275
元
気
鶏
ム
ネ
肉
458

276

３００ｇ

元
気
鶏
モ
モ
一
口
カ
ッ
ト

475

277
豚
モ
モ
バ
ラ
こ
ま
ぎ
れ
554

1 0

9133

1

0

産
直
コ
ー
プ
牛
乳

9133

1

3

産
直
コ
ー
プ
牛
乳

※一部割引き対象外の商品もあります。

お申し込み方法はここに商品の登録番号を記入するだけ!!お申し込み方法はここに商品の登録番号を記入するだけ!!

0120-225-197注文センター

鳥取県生協ｅふれんず

FAX注文は利用登録に
は対応していません。
「登録」「登録数の変更」
「登録取り消し」いずれも
できません。

https://www.tottori.coop

登録商品は46品目！食品42品目
日用品4品目

※1.一部商品はハローコープのご案内価格と同じ価格でのお届けとなります。　※2.今後、相場変更により価格・規格が変更する場合もあります。ご了承ください。　※3.ハローコープ掲載価格が利用登録価格より安くなった場合、ハローコープ掲載価格にて請求させていただきます。　※4.事前予告がないま
ま掲載商品の追加、取り消しが生じる場合があります。予めご了承ください。　※5.商品の品揃え等が変更になる可能性があります。ご了承下さい。※利用登録商品の消費期限、賞味期間、原材料に含まれるアレルギー物質は食品カタログをご覧ください。※2023年6月1回以降の価格を表示しております。

　円お得
マークはお得な登録価格で

ご利用できます。
マークはお得な登録価格で

ご利用できます。

べんりな
利用登録

オトクな
利用登録

0120-225-196 ★詳しくは地域担当者まで
　お問い合せください。

問い合せ
センター 便利な利用登録

東京めいらく
野菜・果実
ジュース 1000ｍl

東京めいらく
野菜・果実
ジュース 1000ｍl

その他の注文方法

●電話注文

●ネット注文

●アプリ注文

●地域担当者へ直接お申し出ください。

●注文忘れが防げます。
●商品を探す手間が省けます。
●いつでもお買い得価格でご利用できます。

●注文忘れが防げます。
●商品を探す手間が省けます。
●いつでもお買い得価格でご利用できます。

大山乳業農業協同組合
産直コープ牛乳
1000ｍl

大山乳業農業協同組合
産直コープ牛乳
1000ｍl

10円お得 10円お得

オトクな
利用登録

大山乳業農業協同組合
産直コープ牛乳
2本組　1000ml×2

大山乳業農業協同組合
産直コープ牛乳
2本組　1000ml×2

22円お得

510円510円
ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

鳥取県生協鳥取県生協鳥取県生協鳥取県生協

488円488円
（税込8% 527円）（税込8% 527円）

大山乳業農業協同組合
産直コープ
低脂肪牛乳 1000ml

大山乳業農業協同組合
産直コープ
低脂肪牛乳 1000ml

238円238円
ハローコープ
通常価格

オトクな
利用登録

鳥取県生協鳥取県生協

228円228円
（税込8% 246円）

大山乳業農業協同組合
鳥取大山
おいしい
牛乳
1000ml

大山乳業農業協同組合
鳥取大山
おいしい
牛乳
1000ml

10円お得

285円285円
ハローコープ
通常価格

オトクな
利用登録

275円275円
（税込8% 297円）

328円328円
ハローコープ
通常価格

50円お得
大山ハム
あらびき
ポークウインナー
126g

大山ハム
あらびき
ポークウインナー
126g

大山ハム
熟成乾塩
ベーコン
90g

大山ハム
熟成乾塩
ベーコン
90g

大山ハム
熟成
ロースハム
90g

大山ハム
熟成
ロースハム
90g

オトクな
利用登録

278円278円
（税込8% 300円）

398円398円
（税込8% 429円）（税込8% 429円）

398円398円
（税込8% 429円）（税込8% 429円）

188円188円
（税込8% 203円）（税込8% 203円）

大山乳業農業協同組合
白バラ
コーヒー
200ｍｌ×5

大山乳業農業協同組合
白バラ
コーヒー
200ｍｌ×5

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

大山乳業農業協同組合
コープ牛乳
1000ml

大山乳業農業協同組合
コープ牛乳
1000ml

325円325円
（税込8% 351円）

228円228円
（税込8% 246円）

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

108円108円

19円お得

北海道・熊本産
ミニトマト
80ｇ

北海道・熊本産
ミニトマト
80ｇ

フィリピン産
バナナ
「甘熟王・エコ」
700ｇ（3～7本）

フィリピン産
バナナ
「甘熟王・エコ」
700ｇ（3～7本）

鳥取産
エリンギィ
100g

鳥取産
エリンギィ
100g

ハローコープ
通常価格

100円100円

5円お得
岐阜県産
ブロッコリーの
新芽スプラウト
30g　

岐阜県産
ブロッコリーの
新芽スプラウト
30g　

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

48円48円
ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

378円378円

5円お得
兵庫産
緑豆もやし
（紙袋入）200g　

兵庫産
緑豆もやし
（紙袋入）200g　

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

登録商品のみ

登録商品
のみ

登録商品のみ

登録商品のみ

89円89円
（税込8% 96円）

95円95円
（税込8% 102円）

43円43円
（税込8% 46円）

367円367円
（税込8% 396円）

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

736円736円 712円712円
（税込8% 768円）

100円100円
（税込8% 108円）

288円288円
（税込8% 311円）

20円お得

14円お得 20円お得

20円お得 17円お得

20円お得 20円お得 28円お得

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

218円218円

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

生協食パン
1斤（5枚）
生協食パン
1斤（5枚）

中国フジパン中国フジパン

198円198円
（税込8% 213円）

20円お得

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

218円218円

生協食パン
1斤（6枚）
生協食パン
1斤（6枚）

中国フジパン中国フジパン

198円198円
（税込8% 213円）

10円お得

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

178円178円
ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

178円178円

10円お得オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

熟仕込食パン
1斤（5枚）
熟仕込食パン
1斤（5枚）

　　　　　タカキベーカリー　　　　　タカキベーカリー
熟仕込食パン
1斤（6枚）
熟仕込食パン
1斤（6枚）

タカキベーカリータカキベーカリー

168円168円
（税込8% 181円）

168円168円
（税込8% 181円）

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

バターロール
6個
バターロール
6個

山崎製パン山崎製パン

毎日食パン
1斤（5枚）
毎日食パン
1斤（5枚）

山崎製パン山崎製パン
毎日食パン
1斤（6枚）
毎日食パン
1斤（6枚）

山崎製パン山崎製パン

148円148円
（税込8% 159円）

128円128円
（税込8% 138円）

128円128円
（税込8% 138円）

毎日の生活に
かかせない商品が
毎日の生活に
かかせない商品が

イブキ
ゆきたまご
10個

イブキ
ゆきたまご
10個

24円お得

5円お得

11円お得

小川養鶏場
さくらの
こめたまご
10個パック

小川養鶏場
さくらの
こめたまご
10個パック

鳥取県生協鳥取県生協

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

小川養鶏場
さくらの
こめたまご
6個パック

小川養鶏場
さくらの
こめたまご
6個パック

鳥取県生協
ティシュ
200組×5個
ティシュ
200組×5個

小川養鶏場
さくらの
こめたまご
２個組 
10個パック×2

小川養鶏場
さくらの
こめたまご
２個組 
10個パック×2

鳥取県生協鳥取県生協

228円228円
（税込8% 246円）

378円378円
（税込10% 415円）

やわらかワンタッチ
コアノンシングル
130m×6ロール

やわらかワンタッチ
コアノンシングル
130m×6ロール

478円478円
（税込10% 525円）

コアノンロール
シングル
150m×6ロール

コアノンロール
シングル
150m×6ロール

558円558円
（税込10% 613円）

セフターENERGY
（エナジー）抗菌・防臭
400g

セフターENERGY
（エナジー）抗菌・防臭
400g

348円348円
（税込10% 382円）361円361円

ハローコープ
通常価格 356円356円

（税込8% 384円）

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

125円125円

CS開発商品 
フジミツ
ちくわ
132ｇ（4本）

CS開発商品 
フジミツ
ちくわ
132ｇ（4本）

オトクな
利用登録

登録、登録数の変更、登録取り消しの受け付け

ダウンロードはこちら▶

20円お得 10円お得
明治
R-1ドリンクタイプ
低糖・低カロリー
112ml   

明治
R-1ドリンクタイプ
低糖・低カロリー
112ml   

205円205円
ハローコープ
通常価格

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

238円238円

大山乳業農業協同組合
大山ヨーグルト
70ｇ×6

大山乳業農業協同組合
大山ヨーグルト
70ｇ×6

元気くん 65ml×10元気くん 65ml×10
ルナ物産ルナ物産

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

大山乳業農業協同組合
生乳仕立て
ヨーグルト 400g

大山乳業農業協同組合
生乳仕立て
ヨーグルト 400g

鳥取県生協鳥取県生協

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

198円198円
（税込8% 213円）

185円185円
（税込8% 199円）

228円228円
（税込8% 246円）

143円143円
（税込8% 154円）

138円138円
ハローコープ
通常価格

198円198円
ハローコープ
通常価格

椿き家
日本の豆とうふ
300ｇ×2

椿き家
日本の豆とうふ
300ｇ×2

　鳥取県生協　鳥取県生協

148円148円
ハローコープ
通常価格

前田商店
鳥取県産大豆
もめんとうふ 300ｇ

前田商店
鳥取県産大豆
もめんとうふ 300ｇ

鳥取県生協鳥取県生協

158円158円
ハローコープ
通常価格

255円255円
ハローコープ
通常価格

138円138円
ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

前田商店
鳥取県産大豆
手揚げ油あげ 
70ｇ

前田商店
鳥取県産大豆
手揚げ油あげ 
70ｇ

JA鳥取中央
三朝神倉納豆
神のつぶ
40g×3（たれ・からし付）

JA鳥取中央
三朝神倉納豆
神のつぶ
40g×3（たれ・からし付）

CS開発商品 蒜山食品加工
北海道産大豆の
小粒納豆
45ｇ×3（たれ・からし付）

CS開発商品 蒜山食品加工
北海道産大豆の
小粒納豆
45ｇ×3（たれ・からし付）

148円148円
ハローコープ
通常価格

前田商店
もめんとうふ
400ｇ

前田商店
もめんとうふ
400ｇ

鳥取県生協鳥取県生協

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

椿き家
日本の豆とうふ
ミニ3P120ｇ×3

椿き家
日本の豆とうふ
ミニ3P120ｇ×3

鳥取県生協鳥取県生協

124円124円
（税込8% 133円）

178円178円
（税込8% 192円）

128円128円
（税込8% 138円）

128円128円
（税込8% 138円）

110円110円
（税込8% 118円）

138円138円
（税込8% 149円）

245円245円
（税込8% 264円）

108円108円
（税込8% 116円）

165円165円
（税込8% 178円）

保存版 
利用登録
保存版 
利用登録

６
月
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で
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し
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す
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ト
・
乳
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・
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ココが
ポイント!!
ココが
ポイント!!

このマークが目印 !
一度登録しておくと、注文書を提出しなくても
毎週（日用品は隔週）商品が自動で届きます。

※今回より製造メーカーを
   替えてお届けします。

登録
番号 4801 登録

番号 4802 登録
番号 4804

登録
番号 4803 登録

番号 4824 登録
番号 4823

登録
番号 4819

登録
番号 4820

登録
番号 4821

登録
番号 4146 登録

番号 4811登録
番号 4810 登録

番号 4826 登録
番号 4809

登録
番号 3565 登録

番号 3581 登録
番号 3573 登録

番号 4103

登録
番号 4816 登録

番号 3522 登録
番号 3531 登録

番号 3514

登録
番号 4825

登録
番号 4813登録

番号 4814

登録
番号 4815 登録

番号 4812 登録
番号 4707 登録

番号 4677 登録
番号 4685 登録

番号 4693

登録
番号 3590 登録

番号 3689 登録
番号 4805 登録

番号 4806

登録
番号 4827 登録

番号 4828 登録
番号 4817 登録

番号 4818 登録
番号 4808登録

番号 4807

登録
番号 4822

豆
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