
このマークが
目印 !

●注文忘れが防げます。　
●商品を探す手間が省けます。
●いつでもお買い得価格で
　ご利用できます。

●注文忘れが防げます。　
●商品を探す手間が省けます。
●いつでもお買い得価格で
　ご利用できます。

★一度登録しておくと、注文書を提出しなくても翌週から毎週「生協でおなじみの商品」が届きます。

※一部割引き対象外の商品もあります。

2025年4月2回時点の価格となります。今後、相場変更により価格・規格を変更になる場合もあります。ご了承ください。

登録商品は
44品目！

注文書の裏面の4ケタ～6ケタ番号記入欄に希望商品の登録番号と数量を記入ください。（登録商品は対象商品一覧をご確認ください）
利用登録商品の追加・取り消しについてご不明な点がありましたら、地域担当者にお申し出いただくか、注文センター 0120-225-197 にお電話ください。

※割引対象外の商品もあります。

　円お得　　　　　　　　　マークは

お得な登録価格でご利用できます。

　　　　　　　　　マークは

お得な登録価格でご利用できます。

べんりな
利用登録

オトクな
利用登録

注文方法

べんりでオトクな利用登録

日
　
用
　
品

東京めいらく
野菜・果実
ジュース 
1000ｍl

東京めいらく
野菜・果実
ジュース 
1000ｍl

378円378円
ハローコープ
通常価格

100円お得
大山ハム
あらびき
ポークウインナー
126g

大山ハム
あらびき
ポークウインナー
126g

大山ハム
熟成乾塩
ベーコン
50g

大山ハム
熟成乾塩
ベーコン
50g

大山ハム
熟成
ロースハム
55g

大山ハム
熟成
ロースハム
55g

オトクな
利用登録

278円278円
（税込8% 300円）

258円258円
（税込8% 278円）（税込8% 278円）

258円258円
（税込8% 278円）（税込8% 278円）

210円210円
（税込8% 226円）（税込8% 226円）

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

108円108円

19円お得

北海道・熊本産
ミニトマト
70ｇ

北海道・熊本産
ミニトマト
70ｇ

フィリピン産
バナナ
「甘熟王・エコ」
670ｇ（3～7本）

フィリピン産
バナナ
「甘熟王・エコ」
670ｇ（3～7本）

鳥取産
エリンギィ
100g

鳥取産
エリンギィ
100g

ハローコープ
通常価格

100円100円

5円お得
岐阜県産
ブロッコリーの
新芽スプラウト
30g　

岐阜県産
ブロッコリーの
新芽スプラウト
30g　

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

48円48円
ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

378円378円

5円お得
兵庫産
緑豆もやし
（紙袋入）200g　

兵庫産
緑豆もやし
（紙袋入）200g　

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

登録商品のみ

登録商品のみ

登録商品のみ

89円89円
（税込8% 96円）

95円95円
（税込8% 102円）

43円43円
（税込8% 46円）

367円367円
（税込8% 396円）

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

736円736円 712円712円
（税込8% 768円）

108円108円
（税込8% 116円）

338円338円
（税込8% 365円）

20円お得

16円お得 25円お得

20円お得 10円お得

23円お得 23円お得 28円お得

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

248円248円

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

生協食パン
1斤（5枚）
生協食パン
1斤（5枚）

中国フジパン中国フジパン

228円228円
（税込8% 246円）

20円お得

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

248円248円

生協食パン
1斤（6枚）
生協食パン
1斤（6枚）

中国フジパン中国フジパン

228円228円
（税込8% 246円）

10円お得

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

198円198円
ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

198円198円

10円お得オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

熟仕込食パン
1斤（5枚）
熟仕込食パン
1斤（5枚）

　　　　　タカキベーカリー　　　　　タカキベーカリー
熟仕込食パン
1斤（6枚）
熟仕込食パン
1斤（6枚）

タカキベーカリータカキベーカリー

188円188円
（税込8% 203円）

188円188円
（税込8% 203円）

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

バターロール
6個
バターロール
6個

山崎製パン山崎製パン

毎日食パン
1斤（5枚）
毎日食パン
1斤（5枚）

山崎製パン山崎製パン
毎日食パン
1斤（6枚）
毎日食パン
1斤（6枚）

山崎製パン山崎製パン

158円158円
（税込8% 170円）

148円148円
（税込8% 159円）

148円148円
（税込8% 159円）

イブキ
ゆきたまご
10個

イブキ
ゆきたまご
10個

24円お得

5円お得

11円お得

小川養鶏場
さくらの
こめたまご
10個パック

小川養鶏場
さくらの
こめたまご
10個パック

鳥取県生協鳥取県生協

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録小川養鶏場

さくらの
こめたまご
6個パック

小川養鶏場
さくらの
こめたまご
6個パック

鳥取県生協

ティシュ
200組×5個
ティシュ
200組×5個

小川養鶏場
さくらの
こめたまご
２個組 
10個パック×2

小川養鶏場
さくらの
こめたまご
２個組 
10個パック×2

鳥取県生協鳥取県生協

228円228円
（税込8% 246円）

388円388円
（税込10% 426円）

やわらかワンタッチ
コアノンシングル
130m×6ロール

やわらかワンタッチ
コアノンシングル
130m×6ロール

528円528円
（税込10% 580円）

コアノンロール
シングル
150m×6ロール

コアノンロール
シングル
150m×6ロール

628円628円
（税込10% 690円）

セフターENERGY
（エナジー）抗菌・防臭
本体（400g）

セフターENERGY
（エナジー）抗菌・防臭
本体（400g）

348円348円
（税込10% 382円）361円361円

ハローコープ
通常価格 356円356円

（税込8% 384円）

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

138円138円

CS開発商品 
フジミツ
ちくわ
132ｇ（4本）

CS開発商品 
フジミツ
ちくわ
132ｇ（4本）

オトクな
利用登録

20円お得 10円お得
明治
R-1ドリンクタイプ
低糖・低カロリー
112g   

明治
R-1ドリンクタイプ
低糖・低カロリー
112g   

218円218円
ハローコープ
通常価格

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

288円288円

大山乳業農業協同組合
大山ヨーグルト
70ｇ×6

大山乳業農業協同組合
大山ヨーグルト
70ｇ×6

元気くん 65ml×10元気くん 65ml×10
ルナ物産ルナ物産

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

大山乳業農業協同組合
生乳仕立て
ヨーグルト
400g

大山乳業農業協同組合
生乳仕立て
ヨーグルト
400g

鳥取県生協鳥取県生協

べんりな
利用登録 べんりな

利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録 べんりな

利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

228円228円
（税込8% 246円）

198円198円
（税込8% 213円）

278円278円
（税込8% 300円）

143円143円
（税込8% 154円）

158円158円
ハローコープ
通常価格

225円225円
ハローコープ
通常価格

椿き家
日本の
豆とうふ
300ｇ×2

椿き家
日本の
豆とうふ
300ｇ×2

　鳥取県生協　鳥取県生協

178円178円
ハローコープ
通常価格

前田商店
鳥取県産大豆
もめんとうふ
300ｇ

前田商店
鳥取県産大豆
もめんとうふ
300ｇ

鳥取県生協鳥取県生協

198円198円
ハローコープ
通常価格

148円148円
ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

前田商店
鳥取県産大豆
手揚げ油あげ 
70ｇ

前田商店
鳥取県産大豆
手揚げ油あげ 
70ｇ

JA鳥取中央
三朝神倉納豆
神のつぶ
40g×3
（たれ・からし付）

JA鳥取中央
三朝神倉納豆
神のつぶ
40g×3
（たれ・からし付）

CS開発商品 蒜山食品加工
北海道産大豆の
小粒納豆
45ｇ×3
（たれ・からし付）

CS開発商品 蒜山食品加工
北海道産大豆の
小粒納豆
45ｇ×3
（たれ・からし付）

178円178円
ハローコープ
通常価格

前田商店
もめんとうふ
400ｇ

前田商店
もめんとうふ
400ｇ

鳥取県生協鳥取県生協オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録

オトクな
利用登録椿き家

日本の豆とうふ
ミニ3P
120ｇ×3

椿き家
日本の豆とうふ
ミニ3P
120ｇ×3

鳥取県生協鳥取県生協

142円142円
（税込8% 153円）

200円200円
（税込8% 216円）

155円155円
（税込8% 167円）

155円155円
（税込8% 167円）

120円120円
（税込8% 129円）

30円お得

298円298円
ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

CS開発商品 井ゲタ竹内
恩納村産  
味付太もずく
45g×4

CS開発商品 井ゲタ竹内
恩納村産  
味付太もずく
45g×4

オトクな
利用登録

268円268円
（税込8% 289円）

178円178円
（税込8% 192円）

128円128円
（税込8% 138円）

178円178円
（税込8% 192円）

パ
　
　
ン

ヨ
ー
グ
ル
ト
・
乳
飲
料
・
ジ
ュ
ー
ス

大山乳業農業協同組合
産直コープ牛乳
1000ｍl

大山乳業農業協同組合
産直コープ牛乳
1000ｍl

10円お得
10円お得

オトクな
利用登録

大山乳業農業協同組合
産直コープ牛乳
2本組　1000ml×2

大山乳業農業協同組合
産直コープ牛乳
2本組　1000ml×2

22円お得

556円556円
ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

鳥取県生協鳥取県生協
鳥取県生協鳥取県生協

534円534円
（税込8% 576円）（税込8% 576円）

大山乳業農業協同組合
産直コープ
低脂肪牛乳 1000ml

大山乳業農業協同組合
産直コープ
低脂肪牛乳 1000ml

260円260円
ハローコープ
通常価格

オトクな
利用登録

鳥取県生協鳥取県生協

250円250円
（税込8% 270円）

900ml

大山乳業農業協同組合
白バラ牛乳
パスチャライズ
900ml

10円お得

298円298円
ハローコープ
通常価格

オトクな
利用登録

288円288円
（税込8% 311円）

大山乳業農業協同組合
白バラ
コーヒー
200ｍｌ×5

大山乳業農業協同組合
白バラ
コーヒー
200ｍｌ×5

べんりな
利用登録

べんりな
利用登録

大山乳業農業協同組合
コープ牛乳
1000ml

大山乳業農業協同組合
コープ牛乳
1000ml 350円350円

（税込8% 378円）
250円250円
（税込8% 270円）

登録商品
のみ

278円278円
ハローコープ
通常価格 268円268円

（税込8% 289円）

ウ
イ
ン
ナ
ー
・
ハ
ム

生
　
　
鮮

た
　
ま
　
ご

おいしい牛乳を
毎日飲もう!!
おいしい牛乳を
毎日飲もう!!

利用登録の・注文・数量変更
・取り消しについては
●注文書記入　●ｅふれんず
●コープアプリ または
●注文センター0120-225-197
●地域担当者
までお申し出ください。

758円758円
（税込10% 833円）

セフターENERGY
（エナジー）抗菌・防臭
つめかえ用1000g

セフターENERGY
（エナジー）抗菌・防臭
つめかえ用1000g

登録
番号 4819

登録
番号 4820

登録
番号 4821

登録
番号 4146 登録

番号 4811 登録
番号 4499登録

番号 4810 登録
番号 4826 登録

番号 4809

登録
番号 3565 登録

番号 3581 登録
番号 3573 登録

番号 4103

登録
番号 4816 登録

番号 3522 登録
番号 3531 登録

番号 3514

登録
番号 4825

登録
番号 4813登録

番号 4814

登録
番号 4815 登録

番号 4812 登録
番号 隔週4707
登録
番号

４週
１回4413

登録
番号 隔週4677
登録
番号

４週
１回4375 登録

番号
４週
１回4359 登録

番号
４週
１回4405 登録

番号
４週
１回4421

登録
番号 隔週4685 登録

番号 隔週4693

登録
番号 3590 登録

番号 3689 登録
番号 4805 登録

番号 4806

登録
番号 4827 登録

番号 4828 登録
番号 4817 登録

番号 4818 登録
番号 4808登録

番号 4807

登録
番号 4822

豆
腐
・
納
豆
・
ち
く
わ

登録
番号 4801

登録
番号 4802

登録
番号 4804 登録

番号 4803
登録
番号 4824

登録
番号 4823

登録
番号 隔週4391







汗の
ニオイに

着ている間も
服のニオイ
さわやか!

恩納村産恩納村産味付太もずく

CS開発商品  井ゲタ竹内
恩納村産  
味付太もずく
50g×4

CS開発商品  井ゲタ竹内

賞 21日 小麦蔵

ハローコープ
通常価格
ハローコープ
通常価格

298円
（税込8% 321円）

利用登録価格

268円
（税込8% 289円）

758円758円（税込10% 833円）（税込10% 833円）

●アレルギー疾患の方は、必ず商品パッケージで原材料の確認をお願いします。また、商品製造上で微量の移染の可能性については、表示対象としていません。　●税込価格には8％（日用品は10%）の消費税が含まれています。
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子どもでも
食べられる味付！

48時間抗菌して防臭
悪臭と組み合わさって、別の「良いニオイ」に変調

させる香料を配合!

洗浄力 抗菌効果 香り

○ ◎ ハーバル
エアの香り

ハーモ
ナイズド
香料

悪臭

イメージです

いい香り!!

コープおすすめのつめかえ用が
仲間入り! 濃縮洗剤

セフターENERGY
（エナジー）抗菌・防臭
つめかえ用
1000g

※全ての菌に対して抗菌効果を
有するわけではありません

海を育む協同の輪海を育む協同の輪

2013年からは、養殖たサンゴの産卵が毎年確認されています。
2023年度までの累計で9,881本(CS分)のサンゴが養殖られています。

恩納村漁協は、設立当時から赤土流失防止やオニヒトデ駆除等の海を守る活動
と親サンゴを育ててサンゴを増やす海を育む活動を行なって来ました。サンゴの
養殖は、山に樹を植えるようにサンゴを海に養殖、そのサンゴが産卵をすること
でサンゴの自然再生を助けます。
人が海と関わり、人の手を加えることで自然再生を後押しし、海の基礎生産力と
生物多様性を高めてゆく「里海づくり」によって、元気なモズクを育てる豊かな海
を、次代の後継者を育んでくれることを期待しています。

豊かな
海を育む

商品を
利用する

安全で安心の
もずくを届ける

恩納村
(地域)
恩納村
(地域)

恩納村漁協
(生産者)

恩納村漁協
(生産者)

美味しい
もずくを

            生産する

生　協
(組合員)
生　協
(組合員)

井ゲタ竹内
(メーカー)
井ゲタ竹内
(メーカー)

サンゴを育む活動
動画紹介

今期の漁況

太モズクの生産は
絶好調！ 過去最高
の生産量になる
見込みです！

漁場上空からの景色 収穫 水揚げ
原料の一次処理

洗浄・選別

収穫はポンプを使って、網に育った
モズクを掃除機のように吸い上げ
て行います。

黒くバーコードの様に見えるのが
モズクです。

水揚げされたモズクは、漁協職員が
品質を確認します。安全・安心に関
わる情報も記録しています。

モズクに混じった小魚や小え
び、他の海藻、網の切れ端など
を全て手作業で取り除きます。

恩納村漁業協同組合　
組合長
金城治樹さん

殺
菌
・
調
味
、包
装
・
検
品
・
検
査
な
ど
の

工
程
の
後
、出
荷
さ
れ
ま
す
。

殺
菌
・
調
味
、包
装
・
検
品
・
検
査
な
ど
の

工
程
の
後
、出
荷
さ
れ
ま
す
。

太もずくは、ナガマツモ科のオ
キナワモズクをいい、太くて、
中は空洞になっており、そこに
ヌメリがあり、シャキシャキの
歯ごたえをお楽しみいただけ
ます。南西諸島(沖縄県)に分
布しています。

養殖サンゴの設置直後 設置直後と成長したサンゴ 成長したサンゴ

　コープのもずくの産地、沖縄県恩納村のサンゴは、1998年と2001年の海水温の上
昇により、大きなダメージ（白化現象と呼ばれるサンゴの死滅）を受けました。命を育
む海を未来にわたって保全するために、中国地区5会員生協とコープかがわの組合
員が対象商品を利用し、売り上げの一部を「もずく基金」として恩納村のサンゴ礁再
生事業に役立てています。産地である沖縄県恩納村漁協と製造委託メーカーの
（株）井ゲタ竹内、恩納村、コープCSネットの4者が2010年4月に開始しました。

恩納村産のもずくの利用代金の一部が（1点の利用につき1円）もずく基金として
サンゴの養殖費用に役立てられています。

べんりな利用登録に2つの商品が仲間入り!CS開発商品

登録
番号 4499

登録
番号 4391




